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اننس یقیسوم ھتاس ےک تالآ ےک ےننس
 ای کیا روا ےہ اتکسوہ کت حطس یرہگ ےس یکلہ ناصقن اک تعامس
 تالآ ےک تعامس پآ ہک انھجمس ہی ۔ےہ اتکسرک رثاتم وک ںوناک ںونود
 ہلصیف ہی وک پآ ںیہ ےتکس نس ایک ریغب ےک سا روا ھتاس ےک
 لم ددم ایک ںیم ےننس یقیسوم وک پآ ہک ےہ یتکس لم ددم ںیم ےنرک
۔ےہ یتکس

 کیا یک نیفراص نیفراص ےک تالآ ےنرک ددم یک تعامس ہچباتک ہی
 ہی ۔ےہ ینبم رپ ےئار ںیم ےراب ےک ےننس یقیسوم ےس دادعت یڑب
 سیا چیا نیا لاتپسہ گنچیٹ ڈلیفیش روا یٹسروینوی زڈیل
-2015) ٹکیجورپ ’کزویم راف زڈیا گنرئیہ‘ ںیم ٹسرٹ نشیڈنؤاف
 یھب رپ (2026-2022) ٹکیجورپ ’ازنڈیک‘ ہی ۔ےہ ہجیتن اک (2018
 ںویٹسروینوی یک مھگنٹان روا زڈیل ،ڈلیفیش ،ڈروفلاس وج ےہ ینبم
۔ےہ اتاج ایالچ ہعیرذ ےک

 ےہ اترک مہارف ہروشم قالطا لباق ےئل ےک نیعماس رت ہدایز ہچباتک ہی
 ہی ےن مہ ۔یگ ںوہ ںیہن ںوزوم ےئل ےک کیا رہ تامولعم مامت نکیل ،
 اتکس رک ماک ایک ےئل ےک پآ ہک ےہ یک ششوک یک ےنرک حضاو
 یک تالاوس دیزم ےک پآ ےن مہ .ںیرک ےسیک ہلصیف اک سا ,ےہ
.ںیہ ےیک مہارف یھب لئاسو دیزم ےئل ےک ددم ںیم تحاضو

 ،یکپھت یک کیرٹ کیا ںاہو ،ریغب ےک تالآ ےک تعامس یریم
 ےسا ہو .ےہ ںیہن یھب ھچک ہوالع ےک ںوڑکٹ ےک یکپھت ،یکپھت
.۔ںیہ ےتانب رتہب تہب

 میری سماعت کے آلات کے بغیر،
 وہاں ایک ٹریک کی تھپکی، تھپکی،
 تھپکی کے ٹکڑوں کے علاوہ کچھ
 بھی نہیں ہے. وہ اسے بہت بہتر
بناتے ہیں۔
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 ںویک انھجمس وک یمک یک تعامس یریم
؟ےہ یرورض  
 ہک ےہ اتکسوہ ۔ےہ اتاھکد ٹراچ اک تعامس ای ’مارگویڈآ‘ کیا 1 ریوصت
 رپ ٹراچ ۔وہ اھکید ہی نارود ےک  ٹنمٹنئاپا یک تعامس ینپا ےن پآ
 تالآ ےک تعامس پآ وج ںیہ ےتاھکد ںیزاوآ نیرت شوماخ سارک روا ےرئاد
 ےہ ںیہن حضاو ہی وک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس نس ریغب ےیک لامعتسا اک
 ٹسیٹ ےک تعامس ےنپا وک پآ ہو ہک ںیہک ےس ٹسجولویڈآ ےنپا وت
۔ںیرک تحاضو یک

 ےرہگ روا دیدش ، ےنایمرد ، ےکلہ رپ روط ماع وک ناصقن ےک تعامس
 یک پآ ہک ےہ رپ تاب سا راصحنا اک سج ےہ اتاج ایک میسقت ںیم ہرمز
۔ےہ یتوہ ٹف ںاہک رپ مارگویڈآ حطس یک تعامس

 لنوٹ ےک تعامس یک پآ ریغب ےک تالآ ےک تعامس لکش یک مارگویڈآ
 زیسنئوکیرف لامعتسا اک تالآ ےک تعامس ۔ےہ یترک رہاظ وک نزاوت
 ہی ۔ںیہ ےکچ وہ یداع ےک ےنھکر ہن پآ وج اگ ےئارک فراعتم ہرابود وک
 روا ، اگ ےدرک لیدبت وک نزاوت لنوٹ ےک زاوآ یلاو ےننس وک پآ
 ’زیت‘ ای ’ینٹ‘ ہدایز ںیہک ےس عقوت یک پآ وک ںوزاوآ رپ روط یئادتبا
۔ےہ اتکس انب
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تعامس ماع

 اس اکلہ اک تعامس
ناصقن
(20 - 40 dB HL)

 لدتعم اک تعامس
ناصقن
(40 - 70 dB HL)

 دیدش اک تعامس
ناصقن
(70 - 95 dB HL)

 دیدش یئاہتنا اک تعامس
ناصقن
(95+ dB HL)

 لدتعم رپ یسنئوکیرف یلعا وج مارگویڈآ رپ روط ےک لاثم :1 ریوصت
۔ےہ اترک رہاظ وک ناصقن ےک تعامس
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؟ےہ اتکسوہ لکشم ںویک اننس یقیسوم  
 وک تالآ نا ہکنویک ےہ لکشم اننس یقیسوم ھتاس ےک تالآ ےک تعامس
 اھت ایگ ایک نئازیڈ ےئل ےک ےنرک لقتنم وک تامولعم ےلہپ ےس بس
 تفاقث روا ںیم صخش رہ ریرقت .ےہ مہا ےئل ےک ےنھجمس وک ریرقت وج
 یقیسوم رپ روط ینیقی ہی ۔ےہ یتوہ فلتخم مک اتبسن ںیم تفاقث ےس
!ےہ ںیہن ہلماعم ےئل ےک

 یگدنئامن یک تایصوصخ یتوص یک ریرقت ہقالع راد ہیاس ںیم 2 ریوصت
 تالآ ےک تعامس روا ںیہ دوجوم ںیم دح یک زاوآ یچنوا روا چپ گنت وج ےہ اترک
۔ںیہ ےتاج ےیک شیپ ہرابود ےس حرط یھچا اتبسن ہعیرذ ےک

 ےس دح سا وج ںیہ ےتوہ لماش ءازجا ےسیا رثکا ںیم یقیسوم فرط یرسود
 تالآ ےک تعامس ہشیمہ ںیزاوآ ہی ےس یتمسقدب ۔ںیہ ےتوہ ہدایز ںیہک
۔ںیہ یتوہ ںیہن ادیپ ہرابود ےس حرط یھچا ہعیرذ ےک

 ےنپا ریغب ےک تالآ ےک ےننس ےنپا پآ ، رپ روط ےک لوصا ماع کیا
 وک پآ نکیل ، ےگ ںیکس نس وک ںوزاوآ نا ےچین ےک نئال یک مارگویڈآ
 یک ےننہپ تالآ ےنپا ےئل ےک ےننس وک ںوزاوآ یک رپوا ےک سا
 70-40) یمک یک تعامس لدتعم وک پآ رگا ، رپ روط ےک لاثم ۔یگوہ ترورض
 ںیم ےنھجمس وک ریرقت وک پآ ریغب ےک تالآ ےک تعامس وت ، ےہ (یب یڈ
 ٹرسنک عیسو کیا وک ںوراقیسوم کار نکیل ، ےہ یتکسوہ یراوشد ھچک
۔ےگ ںوہ لباق ےک ےننس ےئوہ ےترک مرافرپ ںیم

 ،ںیم ٹرسنک یکیسالک
 وک ںوصح شوماخ ےھجم
 یتوہ یراوشد ںیم ےننس
 ہدش ڈراکیر ھچک ۔ےہ
 یھب ھتاس ےک یقیسوم
.ےہ ہلئسم یہی

 

۔ںیزاوآ یک ہرمزور روا حطس یک تعامس :2 ریوصت
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 جب میں نے پہلی بار محسوس کیا
 کہ میں اپنی سماعت کھو رہا ہوں
 تو مجھے آلات کو سننا مشکل لگتا
 تھا۔ اب اگر میرے پاس سماعت
 کے آلات موجود ہیں، تو میں سن
.سکتا ہوں جب گٹار آتا ہے

 میں شاید اپنے سماعت کے آلات
 کو 10 میں سے 9 نمبر دوں گا۔
 میں گانوں کے ساتھ جدوجہد کرتا
 تھا لیکن اب میں الفاظ کو واضح
طور پر سن سکتا ہوں۔

 رک ےسیک ددم یریم ہلآ اک تعامس یریم
؟ےہ اتکس   
ےہ یرورض ہی ،ھتاس ھتاس ےک ےنھجمس وک ناصقن ےک تعامس یک پآ

-	�  سک ےسا ہک ںیہ ےتناج پآ ایک ؟ےہ لورٹنک یتوص ساپ ےک پآ ایک
؟ےہ انرک لامعتسا حرط

-	� ؟ںیہ ےئل سک ہو ؟ںیہ مارگورپ یفاضا ساپ ےک پآ ایک
	�  ںیہنا ای ،ےہ انرک ےسیک چئوس نایمرد ےک نا ہک ںیہ ےتناج پآ ایک

؟ےہ انرک ےسیک فآ روا نآ

-	�  لاعف ھتوٹولب ای (لئوک یلیٹ) پول ںیم ےلآ ےک تعامس ےک پآ ایک
 ؟ےہ

-	�  پآ رگا ؟ںیہ لاعف مارگورپ گنمیرٹسا ںیم ےلآ ےک تعامس ےک پآ ایک
 ناماس یفاضا ھتاس ےک تالآ ےنپا ےئل ےک ددم ںیم ےننس یقیسوم
۔ےہ اتکسوہ مہا ہی وت ںیہ ےتہاچ انرک لامعتسا

-	�  ےرسود کیا زڈیا ےک پآ ایک وت ،ںیہ ےتنہپ تالآ ود ےک تعامس پآ رگا
 وک مارگورپ ای ےنرک لورٹنک وک زاوآ وک پآ ایک ؟ںیہ ےئوہ ےڑج ےس
 یک ےنابد نٹب کیا رپ تالآ ںونود ےک تعامس ےئل ےک ےنرک لیدبت
؟ےہ ترورض

-	  ےتناج پآ ایک ،وت ےہ کلسنم ےس نوف ٹرامسا ددم یک تعامس یک پآ رگ�ا
؟ےہ انرک لورٹنک ےسیک وک پیا ہک ںیہ

 ، وت ںیہ حضاو ریغ ںیم ےراب ےک ےتکن یھب یسک ےس ںیم نا پآ رگا
۔ںیھکر دای انھچوپ ےس ٹسجولویڈآ ےنپا ںیم تاقالم یلگا ینپا

 ںیہ ےتوہ لباق ےک ےنرک لح وک لئاسم ھچک رثکا تالآ ےک تعامس دیدج
 ںیم نوفورکیئام ےسیج ، ےھت ماع ںیم تالآ ےک تعامس یک زرط ےنارپ وج
 انرک انماس اک لمعدر ای ، زاوآ یچنوا ہدیدنسپان کناچا ، اننس روش اک اوہ
 ےجیتن ےک ےناھڑب ہرابود وک زاوآ یلاو ےنوہ ادیپ ےس ددم یک تعامس)
 تایصوصخ ریذپ تقباطم ردنا ےک تالآ ےک تعامس ۔(یٹیس ای انخیچ ںیم
 لاڈ رثا یفنم رپ فیرعت یک یقیسوم ںیہ یترک لح وک لئاسم نا وج
 یک کیب ڈیف ںیم تالآ یتعامس ھچک ،رپ روط ےک لاثم ۔ںیہ یتکس
 ےسیج) تاکرحم ےک یقیسوم یک ےجہل صلاخ ںیم ےجیتن ےک یخوسنم
 ےہ اتاج ایک ہیزجت رپ روط ےک کیب ڈیف ےس یطلغ وک (یرسناب ،وضع
 یلاو ےنوہ لامعتسا ںیم ںومارگورپ روش نا چیپسا روا ،ےہ اتاج ایابد روا
 یگدوجوم یک روش یتقباسم روا نیعماس یٹلنشکیرئاڈ نوفورکئام قفاوم
 ےنپا ۔ےہ یتکسانب لکشم انرک زوکرم ہجوت رپ یقیسوم ںیم
 یچنوا ہد مارآ ریغ تقو ےتنس یقیسوم پآ رگا ہک ںیئاتب وک ٹسجولویڈآ
 انماس اک ںوچپ یک ےناجب یٹیس رگید ای کیب ڈیف ای ، حطس یک زاوآ
۔ںیہ ےہر رک

 ےہر لیھک ھتاس ےک تالآ ےک تعامس ای ںیہ ےہر اگ رپ روط لاعف پآ رگا
 بج ےہ یتکسوہ فلتخم تہب زاوآ یک ہلآ ای زاوآ ینپا یک پآ ، وت ںیہ
 کور وک رثا سا ۔ںیہ ےہر کور وک ناک ینوریب ےک پآ تالآ ےک تعامس
 ےک ود ہک ےہ اتلچ ہتپ ےس دہاوش ھچک ۔ےہ اتاج اناج ےس مان ےک ماھت
 اتکس انب ہجوت لباق مک وک ماھت کور انرک لامعتسا اک ڈیا کیا ےئاجب
 یقیسوم ای اناگ ےن نیفراص ےلاو ےنرک ددم یک تعامس ھچک روا ، ےہ
 پآ ہی رگا ، رھپ راب کیا ۔ےہ ایاپ دیفم اننہپ ڈیا کیا فرص تقو ےتاجب
 ےنپا پآ ہک ںیئانب ینیقی ، وت ےہ ہلئسم صاخ کیا ےئل ےک
۔ںیرک لایخ ہلدابت رپ سا ھتاس ےک ٹسجولویڈآ
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 یرسود یس نوک ںیم ےننس یقیسوم
؟ےہ یتکس رک ددم یریم یجولانکیٹ   
 ، ںیہ ےتکس ڑج ےس عئارذ ویڈآ رپ روط سیلرئاو تالآ دیدج ےک تعامس
 ناسآ اننس وک ںوزاوآ یک فدہ روا ںیہ ےتکسرک مک وک روش ےک رظنم سپ
 ددم وج ںیہ دوجوم یھب (یڈ لیا ےا) تالآ ےلاو ےننس نواعم ۔ںیہ ےتانب
 لایخ ہلدابت رپ نا ھتاس ےک ٹسجولویڈآ ےنپا پآ روا ںیہ ےتکسرک
 ےندیرخ ناماس ےئل ےک تدم یشئامزآ پآ ںیم تالماعم ھچک ۔ںیہ ےتکسرک
 یقیسوم ہی ایآ ہک ںیکس اگل ہزادنا پآ ہکات ںیہ ےتکس ےل راھدا ای
 وک ںویجولانکٹ ھچک ۔ےہ اتانب رتہب وک ےبرجت ےک پآ ےک ےننس
 ہارب وک رگید ہکبج ، ےہ ایگ ایک نئازیڈ ےئل ےک لامعتسا رپ رھگ
 ددم ںیم تاماقم یتوص ےڑب ےلاو ےناج ےئاپ ںیم تاماقم ےک یقیسوم تسار
۔ےہ ایگ ایک نئازیڈ ےئل ےک ےنرک

ہطبار ھتوٹولب
 ےک ںوتیحالص یک گنمیرٹسا ھتوٹولب با تالآ رت ہدایز ےک تعامس
 ےسیج) تامزاول روا تالآ کنارٹکیلا ےک ہرمزور وک پآ وج ںیہ ےتآ ھتاس
 لباق ےک ےنرک کلسنم رپ روط سیلرئاو ےس (یو یٹ ، رٹویپمک ، نوف
 رھگ ہی ہک ںیہ ےترک ٹروپر نیفراص ےک تالآ ےک ےننس ۔ںیہ ےتانب
 روط ےک لاثم) ںیہ ےترک ددم تقو ےتنس یقیسوم درگ درا روا رہاب ای رپ
.(ںیم یڑاگ ای تقو ےتلچ رپ

زنشیک یلپیا نوف ٹرامسا
 ایک کلسنم ےس پیا کیا رپ نوف ٹرامسا ےک پآ وک تالآ دیدج ےک تعامس
 ےتکسرک لورٹنک وک ںؤولہپ فلتخم ےک زاوآ پآ ےس سج ےہ اتکساج
 نیفراص ےک ددم یک تعامس ۔ےہ لماش یربارب روا مجح اک سا ںیم سج ںیہ
 زاوآ روا تایکرح رپ تاماقم فلتخم ںیہنا ےس سا ہک ںیہ ےترک ٹروپر
۔ےہ یتلم ددم ںیم ےنرک ماظتنا اک رایعم ےک

پول
 لباق ےک پول ےسج ےہ اترک مہارف لنگس سیلرئاو کیا پول اک تعامس
 (لئوک یلیٹ) ’یٹ‘ ےسا بج ےہ اتکساج ایاھٹا ہعیرذ ےک دادما تعامس
 ےتکسوہ تباث دیفم رپ روط صاخ ہی ۔ےہ اتاج ایک ٹیس رپ گنٹیس
 یقیسوم ای چرچ ،امینس رپ روط ےک لاثم) ردنا ےک ںوترامع یماوع بج ںیہ
 ےس رٹیمسنارٹ ھتوٹولب وک ددم یک تعامس یدارفنا رہ بج (ںیم ماقم ےک
۔ےہ اتوہ ںیہن نکمم انڑوج

نوف ڈیہ ہدش عیسوت
 ےتاج ےنہپ ریغب ےک تالآ ےک تعامس رپ روط ماع نوف ڈیہ ہدش عیسوت
 ےک رظنم سپ ہو اذہل ، ںیہ ےتپناھڈ وک ںوناک ےک پآ ہو ہکنوچ ۔ںیہ
 ڈیہ ہدش عیسوت رت ہدایز ۔ںیہ ےترک کالب اس اڑوھت وک زاوآ یک ےرمک
 مہارف لنگس رپ حطس یچنوا ںیم ےلباقم ےک نوف ڈیہ یرایعم نوف
 لورٹنک نوٹ وک پآ رئافیلپمیا نوف ڈیہ ہدحیلع کیا ۔ںیہ ےتکسرک
 یسنئوکیرف یلعا روا ینایمرد ، مک پآ ہکات ےہ اتکس ےد یھب یرگڈ یک
۔ںیکس اھڑب گلا گلا وک

 شور منسوخ کرنے والے ہیڈ فون
 نے میری سننے کی عادات میں
 انقلاب برپا کر دیا ہے۔ اب میں
 اپنی سماعت کے آلات کو باہر
نکالے بغیر موسیقی سن سکتا ہوں۔
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 اگر یہ ایک کنسرٹ ہے جس میں
 توسیع اور اسپیکر ہیں تو میں اپنے
 سماعت کے آلات نکالتا ہوں اور
 موسیقاروں کے ایئر پلگ پہنتا ہوں۔
 میں اس وقت زیادہ فریکوئنسی
 نہیں سنتا کیونکہ پلگ جو کچھ بھی
 میں سنتا ہوں اسے کم کر رہا ہے ،
 لیکن میں اس کے ساتھ ٹھیک ہوں۔

نوف ڈیہ ےلاو ےنرک خوسنم وک روش
 زاوآ یتایلوحام وج ںیہ تالآ روتقاط نوف ڈیہ ےلاو ےنرک خوسنم وک روش
 لامعتسا اک یجولانکیٹ یخوسنم روش لاعف ےئل ےک ےنرک مک وک
 ےنہپ رپ ےصح یرپوا ےک تالآ ےک تعامس ےک پآ رثکا ہو ۔ںیہ ےترک
 یقیسوم رپ نوف ڈیہ رپ حطس یک زاوآ مک وک پآ ےس سج ، ںیہ ےتکساج
۔ےہ یتلم تیحالص یک ےننس

ظفحت اک تعامس
 انرک تظافح یک تعامس ہیقب ینپا ںیم زاوآ یچنوا ہک ںیھکر دای یھب ہی
 ویئال رپ روط ےک لاثم) ےہ ہدایز تہب حطس یک روش رگا ۔ےہ یرورض
 ھتاس ےک گلپ رئیا وک تالآ ےک تعامس ےنپا وت (گیگ ڈفیلپمیا
 روا گلپ ےک ناک ےسیج تظافح یک تعامس ۔ںیرڈ تم ےس ےنرک لیدبت
 لباق وک حطس یک زاوآ یلاو ےنچنہپ کت ںوناک ےک پآ ظفاحم ےک ناک
 ٹئاس بیو یرامہ ،ےئل ےک ہروشم ۔ںیہ ےترک مک ےس رادقم شئامیپ
 (یڈ یئآ نیا رآ) لپیپ فیڈ راف ٹویٹ یٹسنا لنشین لئار ای ںیھکید
.ںیرک شالت ’تظافح یک تعامس‘ روا ںیرک ہظحالم

زرمیرٹس
 سیلرئاو وک زاوآ ےس تالآ ویڈآ ےرسود وج ےہ ہلآ اس اٹوھچ کیا رمیرٹسا
 ےنرک ماک ےک سا ۔ےہ اتکسرک لقتنم ںیم ددم یک تعامس یک پآ رپ روط
 لاعف مارگورپ گنمیرٹسا کیا وک تالآ ےک تعامس ےک پآ ےئل ےک
۔ےہ ترورض یک ےنرک

کئام ٹومیر
 بیرق ےک ذخام یتوص وک پآ وج ےہ ہلآ اسیا کیا نوفورکئام ٹومیر
 لنگس ہی ۔ےہ اتید ےناھٹا زاوآ تسار ہارب ںیم ےرمک رک ھکر نوفورکئام
 ےس ےقیرط رثؤم روا ، ےہ اتکسرک مک وک روش ےک رظنم سپ ھچک ےس
 سنمرافرپ تسار ہارب پآ وک نج ےہ اتال بیرق ےک ںوراقیسوم نا وک پآ
۔ںیہ ےہر نس رپ ماقم ےک
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 رک ےسیک لامعتسا نیرتہب اک لوحام ںیم
؟ںوہ اتکس   
 ےنپا ےک ےننس یقیسوم ںیم تابیترت فلتخم پآ وج ںیہ ںیزیچ یسیا
۔ںیہ ےتکسرک ےئل ےک ےنانب رتہب وک ےبرجت

-	�  ٹواجس مرن ےئل ےک ےنرک مک وک ششک ےس ںوحطس تخس ،ںیم رھگ
.ںیئاورک فراعتم (نیلاق ،ےدرپ ،نشک)

-	�  ےننس نواعم یھب یسک ایآ ہک ںیھچوپ یگشیپ ےس ےلمع ےک ماقم
 ،رمیرٹسا ،پول رپ روط ےک لاثم) ےہ یتاج یک تیامح یک تالآ ےلاو
.(نوفورکئام ٹومیر

-	�  شالت نشیزوپ نیرتہب ںیم ےرمک روا ،ںیرک روغ رپ بیترت یک ماقم
.ںیرک ششوک یک ےنرک

-	�  فلتخم ےئل ےک صخش رہ نشیزوپ یک ےرمک ’نیرتہب‘ ہک ںیھکر دای
 ھتاس ےک یرگڈ روا مسق یک ناصقن ےک تعامس ہی ہکنویک یگوہ
 ںیم زاوآ یچنوا وک پآ رگا ای ، ںیم ےرمک ےس ےٹوھچ کیا .یگوہ فلتخم
 رود ےس ںورکیپسا ڈؤال ای / روا ںوراقیسوم رپ روط ماع ، وت ےہ فیلکت
 وک حطس یک زاوآ ہدیدنسپ ینپا ، ںیم ےرمک ےڑب کیا ۔ےہ رتہب اناج
 ششوک یک ےنرک ہبرجت روا ےنرھپ ےنموھگ ےئل ےک ےنرک شالت
۔ںیرک

-	�  مسق یک یقیسوم یھب نشیزوپ یک ےرمک ’نیرتہب‘ ہک ںیھکر دای
.ےہ اہر اج ایاجب وج یگوہ فلتخم قباطم ےک

-	  ےس ذخام یتوص پآ ، وت ںیہ ےتہاچ انرک تاب نارود ےک ٹنویا پآ رگ�ا
۔ںیہ ےتکس ھٹیب رود دیزم

-	�  یک تعامس ہیقب یک پآ ںیم لوحام ےک زاوآ یچنوا ہک ںیھکر دای یھب ہی
 ےنپا وت ےہ اتگل حیحص انرک اسیا رگا .ےہ یرورض انرک تظافح
!ںیرڈ تم ےس ےنرک لیدبت ھتاس ےک گلپ رئیا وک تالآ ےک تعامس

 اگر میں کلاسیکی گٹار بجا رہا
 ہوں، تو یہ ایک خاموش آلہ ہے،
 لیکن یہ کافی اونچی آواز میں نکلتا
 ہے اور تھوڑا سا مسخ ہوتا ہے،
 لہذا میں سماعت کی مدد کو بند کر
.دیتا ہوں

 جب میں مکمل آرکیسٹرا کے …
 ساتھ کنسرٹ میں جاتا ہوں تو یہ
 خوفناک ہوتا ہے اگر اسے مسخ کیا
 گیا ہو ، لہذا میں پہلی اونچی آواز
 کا انتظار کرتا ہوں ، ماہلر سمفونی
 میں یا کسی بھی چیز میں ، اور
 پھر آواز کو اس میں ایڈجسٹ کرتا
 ہوں اور پھر مجھے معلوم ہوتا ہے
 کہ میں حرکیات سے لطف اندوز
ہوسکتا ہوں۔

 ایک جاز کلب میں وہ ایک …
 ایمپلیفنگ سسٹم کے ذریعے ٹرمپٹ
 اور سیکس چسپاں کرتے ہیں اور
 یہ اور بھی تیز ہو جاتا ہے لہذا
 میں اپنے سننے کے آلے کے بغیر
کنسرٹ میں جاتا ہوں۔
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    زیواجت مہا ےئل ےک ےننس یقیسوم
 تہب ،ہدایز ںیہک ےس ریرقت رثکا یقیسوم ،اھکید رپوا ےن مہ ہک اسیج
 یقیسوم ھتاس ےک تالآ ےک ےننس ہک ےہ ہجو مہا کیا ہی .ےہ یتوہ یچنوا
 ےک نوفورکئام ٹپ نا ےک ےلآ ےک ےننس رگا ۔ےہ اتکسوہ لکشم اننس
 سا ۔اگ ےئاجوہ خسم یہ ےس عورش لنگس ، وت ےہ یچنوا تہب یقیسوم ےئل
 ’رتہب‘ وک زاوآ ںیم دعب ہلآ اک ےننس ہک اتڑپ ںیہن قرف یئوک ےس
 ےنرک رود وک تارثا ےک فیرحت سا ہی ، ےہ اترک ایک ےئل ےک ےنانب
۔اگوہ ںیہن لباق ےک

،وہ نکمم بج ،ےہ ہروشم اڑب ےس بس ارامہ ےئل ےک ےننس

-	�  وک زاوآ وک تالآ ےک تعامس ےنپا روا ، ںیرک مک وک مجح ےک یقیسوم
۔ںید ےناھڑب

 ینپا وک پآ ہک کت بج ںیرک ہبرجت اک ےناھڑب روا ےنرک مک وک زاوآ
 یچنوا پآ ھتاس ےک قشم یس یڑوھت ۔ےئاج لم ہن حطس یک ےننس ہدیدنسپ
 مک وک فیرحت وج ےگ ںیئاجوہ لباق ےک ےنرک شالت وک حطس یک زاوآ
 لباقان روا (ےہ یتوہ یچنوا تہب حطس یک یقیسوم بج) ےہ اترک مک ےس
 پآ ۔(ےہ یتوہ شوماخ تہب حطس یک یقیسوم بج) ےہ یترک مک وک تعامس
 ےد تزاجا یک ےنھکر لایخ اک ےلحرم ےک عیسوت وک تالآ ےک تعامس ےک
 ےک لئافورپ ےک ناصقن ےک تعامس ینپا یک پآ وک یقیسوم ، رک
 مک روا ینایمرد ، یلعا ںیم زاوآ ہدش عیسوت وک پآ روا اگ ےئاج ایاھڑب قباطم
۔اگ ےلم نزاوت رتہب اک یسنئوکیرف

 رگا رپ روط صاخ - ےہ اتوہ ںیہن نکمم ہشیمہ ’انرک مک ےسا‘ فرص ، انیقی
 یہراج یک شیپ تسار ہارب ہعیرذ ےک ںوراقیسوم ےنماس ےک پآ یقیسوم
 لامعتسا تالآ ےک تعامس وج ںیہ یک عمج زیواجت ےس ںوگول نا ےن مہ !ےہ
 یک پآ ۔ںیہ ےتید بیغرت یک ےنامزآ ےئل ےنپا وک پآ روا ںیہ ےترک
 ہک ےئہاچ انوہ مولعم وک پآ ،ےہ رصحنم رپ حطس یک ناصقن ےک تعامس
.ںیہ ےترک ماک رتہب ےس ںورسود ھچک

-	�  مک وک زاوآ رپ رئیلپ کزویم ےنپا ، ےئل ےک کزویم ہدش ڈراکیر
۔ںیرک

-	�  رود ےس رکیپسا ڈؤال ای / روا ںوراقیسوم ،ےئل ےک یقیسوم تسار ہارب
.ںیئاج

-	�  یتوص ےک ےلآ ےک تعامس ےئل ےک ےنرک مک وک حطس یک ٹپ نا
.ںیرک لامعتسا اک لورٹنک

-	�  یکپچ رگید) پیٹ چاکسا رپوا ےک نوفورکئام ےک ےلآ ےک تعامس
 رپ سا ھتاس ےک ٹسجولویڈآ ےنپا فرص نکیل ، ںیئاگل (!ںیہن پیٹ
۔دعب ےک ےنرک لایخ ہلدابت

-	�  لامعتسا اک ںومارگورپ ےک ےننس فلتخم رپ ےلآ ےک ےننس ےنپا
.ںیرک ششوک یک ےنرک

-	�  اک ےننس ےنپا ھتاس ھتاس ےک نوف ڈیہ ےلاو ےنرک خوسنم وک روش
۔ںیرک ششوک یک ےننہپ ہلآ

-	�  وک تالآ ےک تعامس ےنپا ، وت ےہ ناصقن اک تعامس یکلہ وک پآ رگا
۔ےہ اتکسوہ رتہب انلاکن رہاب رپ روط لمکم

 میں کوئی مسئلہ نہ ہونے پر
 اصرار کرتا ہوں، میں اسے کسی
 ایسے شخص کو مختلف انداز میں
 سنتا ہوں جو کامل سماعت رکھتا
 ہے، لیکن اگر مجھے یہ پسند ہے،
.تو میں پھر بھی جاری رکھوں گا
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ےہ اتلم لھپ اک یمدق تباث  
 ھچک ےئل ےک ےنوہ یداع ےک زاوآ یک یقیسوم ھتاس ےک تالآ ےک ےننس
 ہک ےہ اتلچ ہتپ ےس قیقحت ہیلاح نکیل ، یگوہ ترورض یک قشم
۔ےہ اتوہ تباث دنم ہدئاف تقو ایگ ارازگ ںیم قشم یک ےننس

 یک نیفراص ےک تالآ ےک تعامس ہدش ےورس تاشرافس لیذ ہجردنم
 وک باختنا ےک ےننس ےنپا وک پآ روا ، ںیہ ینبم رپ ےننس زیواجت
 لم ددم ںیم ےنرک شالت یقیسوم ’ناسآ‘ ےئل ےک ےننس روا ےنرک عیسو
۔ےہ یتکس

-	�  یداع اک تاب سا وک پآ ےس سا .ںیرک عورش ےس ےننس یقیسوم فورعم
 ماک حرط سک ںیزیچ ھتاس ےک تالآ ےک پآ ہک یگ ےلم ددم ںیم ےنوہ
۔ںیہ یترک

-	�  ںیم تقو کیا ںاہج ںیرک ششوک یک ےننس کزویم لٹنمورٹسنا ولوس
 ےلباقم ےک ںورسود تالآ ھچک ہک ےہ نکمم ہی ۔ےہ اتجب ہلآ کیا فرص
 یک ےننس وک جازتما فلتخم ےک تالآ ، الگا ۔ںوہ ناسآ ںیم ےننس ںیم
۔ںیرک ششوک

-	�  یریرحت ےک تیگ ، وت وہ نکمم رگا .ںینس یقیسوم ھتاس ےک تیگ
۔ںیرک قشم یک ےننس ےئوہ ےترک یوریپ ھتاس ےک نتم

-	�  یسک دیاش ، ںیرک ششوک یک ےننس نژرو فلتخم ےک ےناگ یہ کیا
 ےک گنٹیس ویڈوٹسا رھپ ای ، ھتاس ےک ےناگ راکولگ فلتخم
۔ےئاج ایک ڈراکیر ںیم ٹرسنک تسار ہارب ےئاجب

-	�  ےتکس ھکید پآ ، رھپ راب کیا .ںیرک ہبرجت اک زادنا ےک یقیسوم
 ںیم ےننس ںیم ےلباقم ےک ںورسود لئاٹسا ھچک ےک یقیسوم ہک ںیہ
 فلتخم ھتاس ھتاس ےک تقو ہک ںیہر ہاگآ یھب ےس تاب سا ۔ںیہ ناسآ
!ےہ اتکسوہ لیدبت یھب فطل اک پآ اک لئاٹسا

-	�  ، ںیرک ہبرجت ھتاس ےک تابیترت بایتسد رپ ےلآ ےک تعامس ےنپا
۔یھب ھتاس ےک تالآ ےلاو ےننس نواعم ےرسود ، وت وہ نکمم رگا روا

-	�  ،ںیرک چناج یک ںوہگج فلتخم ےئل ےک ےنرک قشم یک ےننس ینپا
 یک ےرمک .ںیھکر دای اناھٹا ہدئاف ہدایز ےس ہدایز ےس لوحام ےنپا روا
 پآ روا ، ےہ یتکس لاڈ قرف اڑب کیا ںیم ےبرجت ےک ےننس زاوآ یتوص
 ہدایز وک ےننس یقیسوم رپ تاماقم ھچک پآ ہک اگوہ مولعم دیاش وک
۔ںیہ ےتید حیجرت

 لامعتسا اک تالآ ےک تعامس ںیم قیقحت یرامہ ےس ہجو یک زیواجت نا
 ، مہات ۔یئآ یرتہب ںیم ےننس یقیسوم ےئل ےک ںوگول ےلاو ےنرک
 تہب نایمرد ےک ںوگول تالآ ےک تعامس صوصخم روا نپ ارہب ہکنوچ
 ہک ںیہ ےتکسرک ںیہن یئوگ شیپ کت یھبا مہ اذہل ، ںیہ ےتوہ فلتخم
 دای ہی ۔ےگ ںیرک سوسحم یدلج ینتک ہدئاف اک قشم یک ےننس ینپا پآ
 ںیزیچ رگا روا ، ےہ اتکسوہ لکشم اننس یقیسوم ہک ےہ یرورض انھکر
 یناج یک ںیہن ینکش ہلصوح وت ںیہ یتگل ںیہن حیحص رپ روط یروف
 ، ںیہ ےتکس رک ںیہن یئوگ شیپ یک حرش یک یرتہب مہ ہچرگا ۔ےئہاچ
۔ےہ اتوہ ہدئاف اک تماقتسا ہک ںیہ ےتکس رک نیقی اک تاب سا مہ نکیل

 یک ےناج ےل رہاب ںیہنا
 ںیہنا ےئاجب ےک یشوخ
 لاس ود ںیم ےنھکر ردنا
۔ےگل
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 ہدایز ےس ہدایز ےس ٹسجولویڈآ ےنپا
ںیئاھٹا ہدئاف
 تالآ ےک تعامس ےنپا ےئل ےک ےننس یقیسوم وک پآ ٹسجولویڈآ اک پآ
 پآ رگا نکیل ، ےہ اتکسرک ددم ںیم ےناھٹا ہدئاف ہدایز ےس ہدایز ےس
 تاقالم ینپا ۔ےہ دیفم ہی وت ںیہ ےتکسآ رایت ےئل ےک ںوتاقالم ینپا
 روا تاداع یک ےننس یقیسوم ینپا ، نارود ےک ںوتفہ ےک ےلہپ ےس
 ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا ۔ںیئانب ٹون ھچک ںیم ےراب ےک تاشہاوخ
 ، ںیہ ےترک لایخ ہلدابت رپ ٹون ےنپا ھتاس ےک ٹسجولویڈآ ےنپا پآ
 ےس یزیت ہدایز اک تاحیجرت روا تایرورض یک پآ ںیہنا ےس سا ہکنویک
۔ےہ یتکس لم ددم ںیم ےنیل ہزئاج ےس حرط یھچا ہدایز روا

-	�  ےراب ےک تالاح نا وک ٹسجولویڈآ ےنپا ؟ںاہک روا ںیہ ےتنس ایک پآ
 لاثم ۔ںیہ ےتوہ زودنا فطل ےس ےننس یقیسوم پآ ںیم نج ںیئاتب ںیم
 ےتوپ ےک پآ ای ، اننس یقیسوم ہدش ڈراکیر رپ رھگ ہی ، رپ روط ےک
 اتکسوہ انرک تکرش ںیم ٹرسنک تسار ہارب ںیم لوکسا ےک ںویتوپ
۔ےہ

-	�  یک ںوزیچ صوصخم نا ؟ںیہ لئاسم ایک وک پآ تقو ےتنس یقیسوم
 ےہ یہر وہ یراوشد وک پآ ھتاس ےک نج ںیرک ششوک یک ےنرک تخانش
۔انرک یوریپ یک راٹگ ساب ای ، اننس تیگ رپ روط ےک لاثم ،

-	�  ،رپ روط ےک لاثم ؟ںیہ ایک تاحیجرت یک پآ ےئل ےک ےننس یقیسوم
 ہارب دیزم پآ ای ؟ںیہ ےتہاچ اننس یقیسوم ہدش ڈراکیر ےلیکا پآ ایک
 ےس نوک روا) ںیہ ےتہاچ انرک تکرش ںیم تابیرقت یک یقیسوم تسار
؟(رپ تاماقم نک ،لئاٹسا

-	�  بیترت حرط سک ںیہنا پآ ، وت ںیہ مارگورپ یفاضا ساپ ےک پآ رگا
 ، وت ےہ لاعف پول ساپ ےک پآ رگا ، رپ روط ےک لاثم ؟ںیہ ےتہاچ انید
 ےتہاچ انالم ھتاس ےک زاوآ یک نوفورکئام ہوالع ےک سا ےسا پآ ایک
؟ںیہ

-	�  ںیم وگتفگ یک پآ ھتاس ےک ٹسجولویڈآ .ںیرک لامعتسا لئاسو ےرامہ
 کیا یک تاحالطصا ےئل ےک ےننس یقیسوم ےس ددم یک تعامس
۔حالطصا

 ےک تعامس پآ ھتاس ھتاس ےک ےنرک تاب ےس ٹسجولویڈآ ےنپا
 ےقالع یماقم ےک پآ رگا ، ںیہ ےتکسرک روغ رپ ےنھکید وک ٹسپارھت
 یتابذج روا یتایسفن ےک ناصقن ےک تعامس ماک اک سج ، ےہ یئوک ںیم
۔ےہ انرک مہارف ترواشم ںیم ےراب ےک تارثا

 ےریم ےن ٹسجولویڈآ
 ےک تالآ ےک ےننس
 کیا ےس ںیم ںومارگورپ
 یئوک ہکات ایک ٹیس وک
 ہی ہکات وہ ہن کیب ڈیف
 ہن مک وک ںوزاوآ یچنوا تہب
 ےنپا ےھجم ہی ۔ےرک
 یک باختنا ےک ےننس
 ےس جنیر کرحتم لمکم
۔ےہ اتید ےنرک زودنا فطل
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 ؟ںیہ دوجوم لئاسو ےس نوک روا
 یفاضا ےس تہب ےئل ےک ےنرک ددم ںیم قشم یک ےننس یقیسوم یک پآ
 ںیم ےنرک مولعم ہی وک پآ نشکیس ہی اک ہچباتک ۔ںیہ بایتسد لئاسو
 ، ےہ انھکید ںاہک ےئل ےک ےنرک لصاح تامولعم دیزم ہک ےہ اتکسرک ددم
 ےس سک ےئل ےک ےنناج دیزم ںیم ےراب ےک تامدخ یک ددم یماقم ینپا روا
۔ےہ انرک ہطبار

ےہ یتھکر تسرہف یئوہ یتھڑب یک لئاسو ٹئاس بیو یرامہ
www.musicandhearingaids.org

-	 ےہ یتھکر تسرہف یئوہ یتھڑب یک لئاسو ٹئاس بیو یرامہ

-	 جئاتن ےک قیقحت ہیلاح یرامہ

-	 زیواجت یک ںوباتک ںیم ےراب ےک تالآ ےک ےننس روا یقیسوم

-	 سکنل ےک زگالب روا سٹئاس بیو

-	 سکنل ےلاو ےنرک تحاضو یک ےلآ ےک تعامس

-	 سکنل ےلاو ےنرک تحاضو یک ظفحت ےک تعامس

-	�  یک ںویجولانکٹ یئن تیمس سپیا نوف روا تالآ ےلاو ےننس نواعم
لیصفت

-	 (یماقم روا یموق ،یماوقالا نیب) طباور ھتاس ےک ںومیظنت دیزم

-	 ہروشم صوصخم ےئل ےک ںوراقیسوم

-	 ہروشم صوصخم ےئل ےک دارفا رو ہشیپ ےک یجولویڈآ

 رظن کیا نئال نآ ےن ںیم
 ٹئاس بیو کیا روا یلاڈ
 ےس تعامس ںیم سج یئاپ
 ےراب ےک ںوراقیسوم مورحم
 دوجوم تامولعم ھچک ںیم
 اگل اھچا رک ناج ہی ۔ںیھت
 تابرجت ےک حرط یسا ہک
 یھب گول ےرسود ھتاس ےک
 ےروشم ےھچا ھچک روا ، ےھت
۔ےھت ےئگ ےئید یھب
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 ۔(2024) یو ےا ، نسیب روا ، چیا ، کورک ، یا ےا ، ےلزیرگ
 خیرات ،3.0 نژرو .اننس یقیسوم ھتاس ےک تالآ ےک ےنن
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 (ہیناطرب) لسنوک چرسیر زیٹینیمویہ ڈنیا سٹرآ
تناعا یلام ےس فرط یک

لاتپسہ گنچیٹ ڈلیفیش
ٹسرٹ نشیڈنؤاف سیا چیا نیا


