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Escuchar musica con audifonos
hipoacusicos

La pérdida auditiva puede variar de leve a profunda y puede
afectar uno o ambos oidos. Entender qué puede oir cony sin
audifonos hipoacusicos puede ayudarle a decidir qué podria
ayudarle a escuchar musica.

Este folleto se basa en los comentarios sobre escuchar musica
de un gran nimero de usuarios de audifonos hipoacusicos. Es
el resultado del proyecto ‘Audifonos Hipoacusicos para la
Musica’ (2015-2018) en la Universidad de Leeds y la Fundacion
NHS de Hospitales Universitarios Sheffield. También se basa en
el proyecto ‘Cadenza’ (2022-2026) el cual es dirigido por las
universidades de Salford, Sheffield, Leeds y Nottingham.

Este folleto proporciona consejos aplicables a la mayoria de los

oyentes, pero no toda la informacién sera adecuada para todos.

Hemos tratado de dejar claro como decidir qué podria
funcionar para usted. También hemos proporcionado una serie
de recursos adicionales para ayudar a aclarar cualquier
pregunta adicional que pueda tener.

Escuchar musica con audifonos hipoacusicos es un desafio,
pero la practica auditiva regular puede ayudar a mejorar su
placer de la musica de nuevo. Por favor experimente con las
sugerencias de este folleto y comente sus hallazgos con su
audidlogo en su préxima cita.

Sin mis audifonos

hipoacusicos, no hay nada
alli excepto las partes que
hacen boom, boom, boom
de una pista. Si lo mejoran

muchisimo.
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¢Por que es importante entender
mi pérdida auditiva?

La Figura 1 muestra un ‘audiograma’ o grafico de audicion. Es
posible que haya visto esto durante su cita de audicién. Los circulos
y cruces del grafico muestran los sonidos mas silenciosos que
puede ofr sin utilizar audifonos hipoacusicos. Pidale a su audiélogo
que le explique su prueba de audicién si no esta seguro(a).

La pérdida auditiva normalmente se clasifica en leve, moderada,
grave y profunda dependiendo de dénde encajen sus niveles de
audicién en el audiograma.

La forma del audiograma representa el equilibrio tonal de su
audicién sin audifonos. Usar audifonos hipoacusicos
reintroducira frecuencias de las que se ha acostumbrado a
prescindir. Esto cambiara el equilibrio tonal del sonido que
escuchay, inicialmente, puede hacer que los sonidos parezcan
mas “metalicos” o “nitidos” de lo que esperaria.
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Figura 1: Audiograma de ejemplo que muestra una pérdida
auditiva moderada en altas frecuencias.




¢Por qué puede ser dificil
escuchar musica?

Escuchar musica con audifonos hipoacusicos es un desafio porque
estos dispositivos fueron disefiados ante todo para transmitir la
informacién que es importante para comprender el habla. El habla
varia relativamente poco de persona a personay de cultura a
cultura. jEsto definitivamente no es el caso para la musical

El &rea sombreada en la Figura 2 representa las propiedades
acusticas del habla que existen en un rango estrecho de tono 'y
volumen y que los audifonos hipoacusicos reproducen
relativamente bien.

Por el contrario, la musica a menudo incluye componentes que se
encuentran mucho mas alla de este rango. Desafortunadamente, los
audifonos hipoacusicos no siempre reproducen bien estos sonidos.

Como regla general, podra escuchar esos sonidos debajo de la
Iinea de su audiograma sin sus audifonos hipoacusicos, pero
necesitara usarlos para escuchar los sonidos por encima. Por
ejemplo, si tiene una pérdida auditiva moderada (40-70 dB), sin
audifonos hipoacusicos puede tener dificultades para entender el
habla, pero podria escuchar a los musicos de rock tocando en un
concierto amplificado.
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Figura 2: Niveles de audicion y sonidos comunes.

En un concierto de
musica clasica, tengo
dificultades para oir las
partes silenciosas. El
mismo problema con
alguna musica grabada.
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ké

Solia luchar para
distinguir los
instrumentos cuando noté
por primera vez que
estaba perdiendo mi
audicién. Ahora, si tengo
puestos mis audifonos
hipoacdusicos, puedo oir
cuando suena la guitarra.
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ké

Probablemente le daria

a mis audifonos un 9 de
10. Solia luchar con la
letra, pero ahora puedo
escuchar las palabras con

mayor claridad.
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¢Como pueden ayudarme los audifonos
hipoacusicos?

Tanto como entender su pérdida auditiva, es importante entender
sus audifonos hipoacusicos también.

- ¢(Tiene control de volumen? ;Sabe cémo usarlo?
- ¢Tiene programas adicionales? ;Para qué son?
- ¢Sabe cémo cambiar entre ellos o cdémo prenderlos y apagarlos?

- ¢Sus audifonos hipoacusicos tienen bucle (Telecoil) o Bluetooth
habilitado?

- ¢Sus audifonos hipoacusicos tienen habilitados programas de
streaming? Esto puede ser importante si desea usar equipo
adicional con sus audifonos para ayudarle a escuchar musica.

- Siusa dos audifonos, ;estan vinculados? ;Necesita presionar un
botén en ambos audifonos para controlar el volumen o
cambiar de programa?

- Sisus audifonos hipoacusicos estan vinculados a un teléfono
inteligente, ;sabe como controlar la aplicacion?

Si no esta seguro(a) de alguno de estos puntos, recuerde
consultar con su audiélogo en su préxima cita.

Los audifonos hipoacusicos modernos a menudo pueden resolver
algunos de los problemas que eran comunes en los audifonos de
estilo antiguo, como escuchar el ruido del viento en el micréfono,
un volumen alto repentino no deseado o experimentar
retroalimentacién (un chillido o silbido resultante de la re-
amplificacién del sonido generado por un audifono). Las
funciones adaptativas de los audifonos que resuelven estos
problemas pueden tener un impacto negativo en la apreciacion
musical. Por ejemplo, en algunos audifonos la cancelacién de la
retroalimentacién da como resultado que los estimulos musicales
de tonos puros (p. ej., 6rgano, flauta) se analizan incorrectamente
como retroalimentacion y se supriman, y la direccionalidad
adaptativa del micréfono utilizado en los programas habla-en-
ruido puede dificultar la concentracién en la musica en presencia
de publico y ruido competitivo. Informe a su audiélogo si
experimenta niveles de volumen incomodos o retroalimentacién
u otros silbidos al escuchar musica.

Si canta o toca activamente con audifonos hipoacusicos, el sonido
de su propia voz o instrumento puede sonar muy diferente
cuando los audifonos bloquean su oido externo. Este efecto se
conoce como oclusién. Alguna evidencia sugiere que usar un
audifono en lugar de dos podria hacer que la oclusién sea menos
notoria, y algunos usuarios de audifonos han encontrado Util usar
solo un audifono durante las presentaciones. De nuevo, si este es
un problema particular para usted, aseglrese de comentarlo con
su audiologo.




¢Qué otra tecnologia podria
ayudarme con escuchar musica?

Los audifonos hipoacusicos modernos pueden conectarse de
forma inaldmbrica a fuentes de audio, reduciendo el ruido de
fondo y haciendo mas facil poder escuchar los sonidos objetivo.
También existen dispositivos de asistencia auditiva (ALD en
inglés) que pueden ayudar y puede comentarlos con su
audidlogo. En algunos casos, es posible que pueda comprar o
pedir prestado el equipo durante un periodo de prueba para que
pueda evaluar si mejora su experiencia al escuchar musica.
Algunas tecnologias estan disefiadas para su uso en el hogar,
mientras que otras estan disefiadas para ayudar en los espacios
acusticos mas grandes que se encuentran en los lugares de
musica en vivo.

Conectividad con Bluetooth

La mayoria de los audifonos hipoacusicos ahora vienen con
capacidades de transmisién Bluetooth que le permiten conectarse
de forma inaldmbrica a dispositivos y accesorios electrénicos
cotidianos (p. €j., teléfono, computadora, TV). Los usuarios de
audifonos afirman que estos les ayudan cuando escuchan musica
en casa o cuando estan fuera de casa (p. ej., cuando estan
caminando o en el auto).

Aplicaciones de teléfono inteligente

Los audifonos hipoacusicos modernos se pueden vincular a una
aplicacion en su teléfono inteligente que le permite controlar
varios aspectos del sonido, incluyendo su volumen y ecualizacién.
Los usuarios de audifonos informan que esto les ayuda a
gestionar la dindmica y la calidad del sonido en diferentes lugares.

Bucle

Un bucle auditivo proporciona una sefial inaldmbrica que puede
ser captada por un audifono hipoacusico con bucle habilitado
cuando esté configurado en la configuracién T’ (Telecoil). Estos
pueden resultar especialmente Utiles dentro de edificios publicos
(p. €., en el cine, la iglesia o un local de musica), cuando no es
posible emparejar cada audifono individual con un transmisor
Bluetooth.

Auriculares amplificados

Los auriculares amplificados se suelen utilizar sin audifonos
hipoacusicos. Como cubren los oidos, bloquean un poco el sonido
de fondo de la habitacién. La mayoria de los auriculares
amplificados pueden emitir sefiales a un nivel mas alto del que se
puede lograr con los auriculares estandar. Un amplificador de
auriculares independiente también puede brindarle cierto grado
de control de tono para que pueda aumentar por separado las
frecuencias bajas, medias y altas.

ké

Los auriculares con
cancelacion de ruido han
revolucionado mis habitos
para escuchar. Ahora
puedo escuchar musica
sin quitarme los audifonos
hipoacusicos.
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ké

Si se trata de un concierto
con amplificacién y
altavoces, me quito los
audifonos hipoacusicos y
me pongo tapones de
oidos para musicos.
Entonces no escucho
tanto de las frecuencias
mas altas porque los
tapones reducen lo poco
que escucho, pero puedo
vivir con eso.”
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Auriculares con cancelacién de ruido

Los auriculares con cancelacion de ruido son dispositivos
potenciados que utilizan tecnologia activa de cancelacién de ruido
para reducir el sonido ambiental. A menudo se pueden usar
encima de los audifonos, lo que le permite escuchar musica con
auriculares a un nivel de volumen mas bajo del que seria posible
de otra manera.

Proteccién auditiva

Recuerde también que es fundamental proteger lo que queda de
su audicién en entornos ruidosos. No tenga miedo de cambiar
sus audifonos por tapones de oidos si los niveles de ruido son
excesivos (p. ej., en un concierto amplificado en vivo). La
proteccién auditiva, como los tapones de oidos y los protectores
auditivos, reducen el nivel de sonido que llega a sus oidos en
cantidades mensurables. Para consejos, vea nuestro sitio web o
visite el Instituto Real Nacional para Personas Sordas (RNID en
inglés) y busque ‘proteccion auditiva’.

Transmisor

Un transmisor es un dispositivo pequefio que puede transmitir
sonido desde otros equipos de audio de forma inaldmbrica a su
audifono. Sus audifonos deben tener un programa de
transmisién habilitado para que esto funcione.

Micréfono remoto

Un micréfono remoto es un dispositivo que le permite captar
sonido en vivo en una habitacion colocando un micréfono mas
cerca de la fuente de sonido. Esto puede reducir parte del ruido
de fondo de la sefial y efectivamente lo acerca a los musicos que
estd escuchando en un lugar de presentacién en vivo.




¢Cémo puedo aprovechar al
maximo el entorno?

Hay pasos que puedes seguir para mejorar tu experiencia al
escuchar musica en diferentes entornos.

En casa, introduzca muebles blandos (cojines, cortinas,
alfombras) para disminuir la reverberacién de las superficies
duras.

Pregunte al personal del lugar con anticipacion si se admiten
dispositivos de asistencia auditiva (p. ej., bucle, transmisor,
micréfono remoto).

Considere la distribucién del lugar y experimente para
encontrar la mejor posicién en la habitacion.

Recuerde que la ‘mejor’ posicion de la habitacién serd diferente
para cada persona, ya que variard segun el tipo y grado de
pérdida auditiva. En una habitacién pequefia, o si tiene
molestias por el volumen, normalmente es mejor alejarse de
los musicos y/o los altavoces. En una habitacién mas grande,
intenta moverte y experimentar hasta encontrar tu nivel de
sonido preferido.

Recuerde que la ‘mejor’ posicion de la habitaciéon también
variara segun el tipo de musica que se esté tocando.

Si desea hablar durante el evento, es posible que desee
sentarse mas lejos de la fuente de sonido.

Remember too that it is crucial to protect your remaining
hearing in loud environments. Don't be afraid to swap your
hearing aids for earplugs if it feels like the right thing to do!

ké

Si toco la guitarra clasica,
es un instrumento
silencioso, pero suena
bastante fuerte y
ligeramente distorsionado,
asi que bajo el volumen
del audifono hipoacusico.

... cuando voy a conciertos
con una orquesta
completa, es horrible si
esta distorsionada, asi que
espero el primer fragmento
fuerte, en una sinfonia de
Mahler o lo que sea, y
luego ajusto el volumen a
eso y entonces sé que
puedo seguir la dinamica.

...enun club de jazz
ponen trompetas y saxos
a través de un sistema de
amplificacién y el
volumen sube alin mas
asi que voy al concierto
sin mis audifonos.




ké

Me niego a tener un
problema, lo escucho de
forma diferente a alguien
con audicién perfecta,
pero si me gusta, seguiré

adelante.
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Los mejores consejos para
escuchar musica

Como vimos anteriormente, la musica suele ser mucho, mucho
mas ruidosa que el habla. Esta es una de las principales razones
por las que puede resultar complicado escuchar musica con
audifonos hipoacusicos. Si la musica esta demasiado alta para el
micréfono de entrada del audifono, la sefial se distorsionara
desde el principio. No importa lo que haga posteriormente el
audifono para 'mejorar’ el sonido, no podréa eliminar los efectos de
esa distorsion.

Nuestro mejor consejo para escuchar es, cuando sea posible,

- Reduzca el volumen de la mUsica y deja que tus audifonos
amplifiquen el sonido.

Experimente bajando y subiendo el volumen hasta que encuentre
su nivel de escucha preferido. Con un poco de practica podra
encontrar el nivel de volumen que minimice la distorsién (cuando
el nivel de la musica es demasiado alto) y reduzca la inaudibilidad
(cuando el nivel de la musica es demasiado bajo). Al dejar que sus
audifonos se encarguen de la etapa de amplificacion, la musica se
amplificard de acuerdo con su propio perfil de pérdida auditiva y
obtendra un mejor equilibrio de frecuencias altas, medias y bajas
en el sonido amplificado.

Por supuesto, no siempre es posible simplemente ‘bajar el
volumen’ - jespecialmente si la musica la tocan musicos en vivo
justo frente a til Hemos recopilado sugerencias de personas que
utilizan audifonos y le animamos a que los pruebe usted mismo.
Dependiendo de su nivel de pérdida auditiva, deberia descubrir
que algunos funcionan mejor que otros.

- Para musica grabada, baje el volumen de su reproductor de
musica.

- Para musica en vivo, aléjese de los musicos y/o altavoces.

- Utilice el control de volumen del audifono para reducir el nivel
de entrada.

- Coloque cinta adhesiva Scotch (jno otras cintas adhesivas!)
sobre el micréfono del audifono, pero solo después de
discutirlo con su audiélogo.

- Pruebe diferentes programas de escucha en su audifono.

- Intente usar auriculares con cancelacion de ruido ademas de
sus audifonos hipoacusicos.

- Sitiene una pérdida leve, lo mejor podria ser quitarse los
audifonos por completo.




La persistencia vale la pena

Se necesitara algo de practica para acostumbrarse a como suena
la musica con sus audifonos, pero investigaciones recientes
muestran que el tiempo dedicado a practicar la escucha es
tiempo bien invertido.

Las siguientes recomendaciones se basan en sugerencias de
escucha de encuestados usuarios de audifonos y pueden
ayudarle a ampliar sus opciones de escucha y encontrar musica
‘mas facil’ de escuchar.

- Empiece por escuchar musica familiar. Esto le ayudara a
acostumbrarse a como suenan las cosas con sus audifonos
hipoacusicos.

- Intente escuchar musica instrumental solista en la que solo se
reproduzca un instrumento a la vez. Es posible que algunos
instrumentos sean mas faciles de escuchar que otros. Luego,
intente escuchar diferentes combinaciones de instrumentos.

- Escucha musica con letra. Si puede, practica escuchar mientras
sigue un texto escrito de la letra también.

- Intente escuchar diferentes versiones de la misma cancién, tal
vez con un vocalista diferente cantando, o sino grabadas en un
concierto en vivo en lugar de en un estudio.

- Explore estilos musicales. De nuevo, es posible que algunos
estilos de musica sean mas faciles de escuchar que otros.
iTambién tenga en cuenta que su gusto por diferentes estilos
también puede cambiar con el tiempo!

- Experimente con las configuraciones disponibles en su
audifonoy, si es posible, también con otros dispositivos de
asistencia auditiva.

- Explore diferentes lugares para practicar su escucha y recuerde
aprovechar al mdximo su entorno. La acustica de la habitacién
puede marcar una gran diferencia en la experiencia de
escuchar, y probablemente descubrira que prefiere escuchar
musica en algunos lugares que en otros.

Estas sugerencias condujeron a una mejor escucha de mdusica

para las personas que usaban audifonos en nuestra investigacion.

Sin embargo, dado que las pérdidas auditivas y especificos
audifonos varian mucho entre personas, ain no podemos
predecir qué tan rapido sentird el beneficio de su practica
auditiva. Es importante recordar que escuchar musica puede ser
un desafio y no debe desanimarse si las cosas no suenan bien de
inmediato. Aunque no podemos predecir el ritmo de mejora,
ipodemos estar seguros de que la perseverancia vale la pena!

ké

Pasaron dos afios antes de
que fuera un placer
ponérmelos en vez de un
placer quitarmelos.
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ké

The audiologist set one of
my hearing aid programs
to have no feedback so
that it does not attenuate
very loud sounds. This
lets me enjoy the full
dynamic range of my
listening choices.
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Aprovechar al maximo su
audidlogo

Su audidlogo puede ayudarle a aprovechar al maximo sus
audifonos hipoacusicos para escuchar musica, pero es Util si
puede venir preparado a sus citas. Durante las semanas previas a
su cita, tome algunas notas sobre sus habitos y deseos de
escuchar musica. Aseglrese de comentar sus notas con su
audidlogo, ya que esto puede ayudarle a evaluar sus necesidades
y preferencias de forma mas rapida y exhaustiva.

¢Qué escuchas y dénde? Informe a sus audiélogos sobre las
situaciones en las que disfruta escuchar musica. Por ejemplo,
esto podria ser escuchar musica grabada en casa o asistir a
conciertos en vivo en la escuela de sus nietos.

¢Qué problemas tiene al escuchar musica? Intente detallar las
cosas especificas con las que tiene dificultades, p. ej. escuchar la
letra o seguir el bajo.

¢Cudles son sus prioridades para escuchar musica? Por
ejemplo, ;quiere escuchar solo musica grabada? ;O asistir a
mas eventos de musica en vivo (y qué estilos, en qué lugares)?

Si tiene programas extra, ;.como quiere que se configuren? Por
ejemplo, si tiene el bucle habilitado, ;quiere que ademas se
mezcle con el sonido del micréfono?

Utilice nuestro recurso A glosario de términos para escuchar
musica con audifonos hipoacusicos en sus discusiones con
audidlogos.

Ademas de hablar con su audiélogo, podria considerar consultar
a un terapeuta auditivo, si hay uno en su area local, cuyo trabajo
sea brindar asesoramiento sobre los efectos psicolégicos y
emocionales de la pérdida auditiva.
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¢Qué otros recursos existen?

Hay muchos recursos adicionales disponibles para apoyar su
practica de escuchar musica. Esta seccion del folleto puede
ayudarle a saber dénde buscar para obtener mas informaciony
a quién contactar para saber mas sobre sus servicios de
soporte locales.

Nuestro sitio web contiene una lista creciente de recursos en
www.musicandhearingaids.org

- Un glosario de términos para escuchar musica con audifonos
hipoacusicos.

- Resultados de nuestra investigacion reciente

- Sugerencias de libros sobre musica y audifonos hipoacusicos

- Enlaces a sitios web y blogs

- Enlaces que explican los audifonos hipoacusicos

- Enlaces que explican la proteccién auditiva

- Descripciones de nuevas tecnologias, incluyendo dispositivos
de asistencia auditiva y aplicaciones telefénicas

- Enlaces a otras organizaciones (internacionales, nacionales y
locales)

- Consejos especificos para musicos

- Consejos especificos para profesionales de la audiologia

ké

Miré en linea y encontré
un sitio web que contenia
informacioén dirigida a
musicos con pérdida
auditiva. Fue bueno saber
que habia otras personas
con experiencias similares
y también habia buenos
consejos. "
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