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ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ
ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹਲਕੇ ਤਂੋ ਡੰੂਘੇ ਪੱਧਰਾਂ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਵਂੇ ਕੰਨਾਂ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਬਿਨਾਂ ਕੀ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।   

ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਤਂੋ ਸੰਗੀਤ 
ਸੁਣਨ ਬਾਰੇ ਫੀਡਬੈਕ ‘ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਲੀਡਜ਼ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਅਤੇ ਸੇ਼ਫੀਲਡ 
ਟੀਚਿੰਗ ਹਸਪਤਾਲ ਐਨਐਚਐਸ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਟਰੱਸਟ ਵਿਖੇ ‘ਹਿਅਰਿੰਗ ਏਡਜ਼ ਫਾਰ 
ਮਿਊਜ਼ਿਕ’ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ (2015-2018) ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਲਫੋਰਡ, ਸੇ਼ਫੀਲਡ, ਲੀਡਜ਼ 
ਅਤੇ ਨਾਟਿੰਘਮ ਦੀਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ‘ਕੈਡਂੇਜ਼ਾ’ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 
(2022-2026) ‘ਤੇ ਵੀ ਅਧਾਰਤ ਹੈ

ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਲਈ ਲਾਗੂ ਸਲਾਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ. ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਫੈਸਲਾ ਕਿਵਂੇ ਕਰਨਾ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਗਲੇ ਸਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ 
ਹਨ।

ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਪਰ ਨਿਯਮਤ ਸੁਣਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਅਗਲੀ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਬਾਰੇ 
ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ

ਮੇੇਰੇੇ ਸੁੁਣਨ ਦੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, 
ਟਰੈੈਕ ਦੇੇ ਥਪਕਣ, ਥਪਕਣ, 
ਧੜਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੁਕੁੜਿ�ਆਂ ਤਂੋਂ 
ਇਲਾਾਵਾਾ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈੈ. ਉਹ 
ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤੁ ਵਧੀੀਆ ਬਣਾਾਉਂਦਂੇੇ 
ਹਨ।
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ਮੇਰੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ?  
ਚਿੱਤਰ 1 ਇੱਕ ‘ਆਡੀਓਗ੍ਰਾਮ’ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਦਾ ਚਾਰਟ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ 
ਇਹ ਆਪਣੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਦੇਖਿਆ ਹੋਵੇ। ਚਾਰਟ ‘ਤੇ ਚੱਕਰ ਅਤੇ ਕ੍ਰਾਸ 
ਸਭ ਤਂੋ ਸ਼ਾਂਤ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਲਕੇ, ਦਰਮਿਆਨੇ, ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਡੰੂਘੀਆਂ 
ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਣਨ 
ਦਾ ਪੱਧਰ ਆਡੀਓਗ੍ਰਾਮ ‘ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਫਿੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਆਡੀਓਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਆਕਾਰ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਤਂੋ ਬਿਨਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ 
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਫ੍ਰੀਕੁਐਂਸੀਆਂ ਨੰੂ 
ਦੁਬਾਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਦਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲਂੋ ਸੁਣੀ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਟੋਨਲ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਬਦਲ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਸੁ਼ਰੂ ਵਿੱਚ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲਂੋ ‘ਛੋਟਾ’ ਜਾਂ ‘ ਟਿੰਨੀ’ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

Right EarLeft Ear
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ਆਮ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ 
ਹਲਕੀ ਕਮੀ
(20 - 40 dB HL)

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 
ਦਰਮਿਆਨੀ ਕਮੀ
(40 - 70 dB HL)

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ
(70 - 95 dB HL)

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਡੰੂਘੀ ਕਮੀ
(95+ dB HL)

ਚਿੱਤਰ 1: ਉਦਾਹਰਣ ਆਡੀਓਗ੍ਰਾਮ ਉੱਚ ਫ੍ਰੀਕੁਐਂਸੀਆਂ ‘ਤੇ ਦਰਮਿਆਨੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ.
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ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਕਿਉਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?  
ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਉਪਕਰਣ ਸਭ ਤਂੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਸਾਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ ਜੋ ਭਾਸ਼ਣ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਬੋਲੀ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤਂੋ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ 
ਤਂੋ ਸਭਿਆਚਾਰ ਵਿੱਚ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਸੰਗੀਤ ਲਈ ਮਾਮਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ!

ਚਿੱਤਰ 2 ਵਿੱਚ ਛਾਇਆ ਵਾਲਾ ਖੇਤਰ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇ ਧੁਨੀ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਤੰਗ 
ਪਿੱਚ ਅਤੇ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਸੀਮਾ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ.

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸੰਗੀਤ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਉਹ ਭਾਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਸੀਮਾ ਤਂੋ ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਇਹ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ.

ਇੱਕ ਆਮ ਨਿਯਮ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਤਂੋ ਬਿਨਾਂ 
ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲਾਈਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸੁਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦੇ 
ਉੱਪਰ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਉਪਕਰਣ ਪਹਿਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜਂੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਮੱਧਮ ਕਮੀ (40-70 ਡੀਬੀ) ਹੈ, ਤਾਂ ਸੁਣਨ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤਂੋ ਬਿਨਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਰੌਕ 
ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵਧੇ ਹੋਏ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋਵੋਗੇ।

ਇੱਕੱ ਕਲਾਾਸੀੀਕਲ ਸੰੰਗੀੀਤ 
ਸਮਾਾਰੋਹੋ ਵਿੱ�ਚੱ, ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਭਾਾਗਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਆਉਂਦਂੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਕੁੁਝ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕੀੀਤੇੇ ਸੰਗੰੀੀਤ 
ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਵੀੀ ਇਹੀੀ ਸਮੱਸੱਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਚਿੱਤਰ 2: ਸੁਣਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਵਾਜ਼ਾਂ.
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ਜਦੋਂ ਂਮੈਂ ਂਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਦੇੇਖਿ�ਆ 
ਕਿ� ਮੈਂ ਂਆਪਣੀੀ ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ 
ਗੁੁਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਯੰਤੰਰਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣਨਾਾ ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਲੱੱਗਦਾਾ ਸੀੀ। 
ਹੁਣੁ ਜੇ ੇਮੇਰੇੇੇ ਕੋਲੋ ਮੇਰੇੇੇ ਸੁੁਣਨ 
ਦੇ ੇਸਾਾਧਨ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਮੈਂ ਂਗਿ�ਟਾਾਰ 
ਆਉਣ ‘ਤੇੇ ਸੁੁਣ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�.

ਮੈਂ ਂਸ਼ਾਾਇਦ ਆਪਣੇੇ ਸੁੁਣਨ ਯੋਗੋ 
ਯੰਤੰਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ੧੦ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ੯ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗਾਾ। 
ਮੈਂ ਂਗੀੀਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰਘੰਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ 
ਸੀੀ ਪਰ ਹੁਣੁ ਮੈਂ ਂਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਸੁੁਣ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�।

ਮੇਰਾ ਸੁਣਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ?   
ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

-	 ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵੌਲਿਊਮ ਕੰਟਰੋਲ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਸਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਿਵਂੇ ਕਰਨੀ ਹੈ?

- 	�� ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਧੂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹਨ? ਉਹ ਕਿਸ ਲਈ ਹਨ?

-	� ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਕਿਵਂੇ ਬਦਲਣਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕਿਵਂੇ ਚਾਲੂ ਅਤੇ 
ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ?

- 	ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਲੂਪ (ਟੈਲੀਕੋਇਲ) ਜਾਂ ਬਲੂਟੱੁਥ ਸਮਰੱਥ ਹੈ?

- 	� ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਸਟ੍ਰੀਮਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਮਰੱਥ ਹਨ? ਇਹ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨਾਲ ਵਾਧੂ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ।

- 	� ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੋ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰ ਪਹਿਨਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ? ਕੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਦੋਵਾਂ ਸੁਣਨ 
ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਬਟਨ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

- 	� ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਨਾਲ ਲਿੰਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ 
ਐਪ ਨੰੂ ਕਿਵਂੇ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਹੈ?

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚਂੋ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਤੇ ਬਾਰੇ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਮੌਕੇ ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਨੰੂ ਪੱੁਛਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

ਆਧੁਨਿਕ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰ ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਪੁਰਾਣੀ ਸੈ਼ਲੀ ਦੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਮ ਸਨ, ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਮਾਈਕ੍ਰੋਫੋਨ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦਾ 
ਸੋ਼ਰ ਸੁਣਨਾ, ਅਚਾਨਕ ਅਣਚਾਹੀ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼, ਜਾਂ ਫੀਡਬੈਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ (ਸੁਣਨ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਵਿਸਥਾਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂੋ ਚੀਕਣਾ ਜਾਂ 
ਸੀਟੀ)। ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨੁਕੂਲ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੰੂ ਹੱਲ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰ਼ਸਾ ‘ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜਂੋ, ਕੁਝ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਫੀਡਬੈਕ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂੋ ਸੱੁ਼ਧ ਟੋਨ 
ਸੰਗੀਤਕ ਉਤੇਜਨਾਵਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਅੰਗ, ਬੰਸਰੀ) ਨੰੂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਫੀਡਬੈਕ ਵਜਂੋ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਬਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਣ-ਇਨ-ਸੋ਼ਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਅਨੁਕੂਲ ਮਾਈਕ੍ਰੋਫੋਨ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਕਤਾ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਅਤੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਾਲੇ ਸੋ਼ਰ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿੱਚ ਸੰਗੀਤ ‘ਤੇ ਧਿਆਨ ਕਂੇਦਰਿਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਦੇ ਸਮਂੇ ਅਸਹਿਜ ਉੱਚੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ, ਜਾਂ ਫੀਡਬੈਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੀਟਿੰਗ ਪਿਚਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਗਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਜਾਂ ਸਾਜ਼ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦਂੋ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹਰੀ ਕੰਨ ਨੰੂ ਰੋਕ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੰੂ ਓਕਲੂਸ਼ਨ ਵਜਂੋ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕੁਝ ਸਬੂਤ ਸੁਝਾਅ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੋ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਰੁਕਾਵਟ ਘੱਟ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ 
ਨੇ ਗਾਉਣ ਜਾਂ ਸੰਗੀਤ ਵਜਾਉਣ ਵੇਲੇ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਹਿਨਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਪਾਇਆ ਹੈ. ਦੁਬਾਰਾ, ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ.
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ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਕਿਹੜੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ?   
ਆਧੁਨਿਕ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰ ਆਡੀਓ ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਵਾਇਰਲੱੈਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਪਿਛੋਕੜ ਦੇ ਸੋ਼ਰ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟੀਚੇ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਆਸਾਨ 
ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਸਹਾਇਕ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ (ALDs) ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਪਰਖ ਦੀ ਮਿਆਦ ਲਈ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਖਰੀਦਣ ਜਾਂ 
ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕੋ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ 
ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਰਤਂੋ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਜਦਂੋ ਕਿ ਹੋਰ ਲਾਈਵ ਸੰਗੀਤ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਈਆਂ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਧੁਨੀ ਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ.

ਬਲੂਟੱੁਥ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰ ਹੁਣ ਬਲੂਟੱੁਥ ਸਟ੍ਰੀਮਿੰਗ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤੇ ਉਪਕਰਣਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਫੋਨ, 
ਕੰਪਿਊਟਰ, ਟੀਵੀ) ਨਾਲ ਵਾਇਰਲੱੈਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ. 
ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਪਭੋਗਤਾ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੰਗੀਤ 
ਸੁਣਨ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਕਾਰ ਵਿੱਚ) 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ
ਆਧੁਨਿਕ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਰਟਫੋਨ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਐਪ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਹਿਲੂਆਂ ਨੰੂ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਇਸਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਭੋਗਤਾ ਰਿਪੋਰਟ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 
ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਲੂਪਸ
ਇੱਕ ਸੁਣਨ ਲੂਪ ਇੱਕ ਵਾਇਰਲੱੈਸ ਸਿਗਨਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੰੂ ਲੂਪ-ਸਮਰੱਥ ਸੁਣਨ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੁਆਰਾ ਚੱੁਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਇਸਨੰੂ ‘ਟੀ’ (ਟੈਲੀਕੋਇਲ) ਸੈਟਿੰਗ ‘ਤੇ ਸੱੈਟ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦਂੋ ਜਨਤਕ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਿਨੇਮਾ, ਚਰਚ ਜਾਂ ਸੰਗੀਤ ਸਥਾਨ ਵਿੱਚ), ਜਦਂੋ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਬਲੂਟੱੁਥ ਟ੍ਰਾਂਸਮੀਟਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ.

ਵਧੇ ਹੋਏ ਹੱੈਡਫੋਨ
ਵਧੇ ਹੋਏ ਹੱੈਡਫੋਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਉਪਕਰਣਾਂ ਤਂੋ ਬਿਨਾਂ ਪਹਿਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨਾਂ ਨੰੂ ਢੱਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬੈਕਗ੍ਰਾਉਂਡ ਰੂਮ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਰੋਕਦੇ 
ਹਨ. ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਧੇ ਹੋਏ ਹੱੈਡਫੋਨ ਸਟਂੈਡਰਡ ਹੱੈਡਫੋਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨਾਲਂੋ ਉੱਚੇ 
ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਸਿਗਨਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਹੱੈਡਫੋਨ ਐਂਪਲੀਫਾਇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੋਨ ਕੰਟਰੋਲ 
ਦੀ ਇੱਕ ਡਿਗਰੀ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ, ਮੱਧ ਅਤੇ ਉੱਚ ਫ੍ਰੀਕੁਐਂਸੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖਰੇ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧਾ ਸਕੋ।

ਸ਼ੋਰੋ ਰੱਦੱ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹੈੱੱ�ਡਫੋਨੋਾਂਂ� 
ਨੇੇ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਨ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱ ਕਂ੍ਰਾਂ��ਤੀੀ ਲਿ�ਆ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਹੈ।ੈ ਹੁਣੁ 
ਮੈਂ ਂਆਪਣੇੇ ਸੁੁਣਨ ਦੇ ੇਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਬਾਾਹਰ ਕੱਢੱੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸੰਗੰੀੀਤ ਸੁੁਣ 
ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�।
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“ਜੇ ੇਇਹ ਐਂਪਂਲੀੀਫਿ�ਕੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ 
ਸਪੀੀਕਰਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਾ ਸੰਗੰੀੀਤ ਸਮਾਾਰੋਹੋ 
ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਮੈਂ ਂਆਪਣੇੇ ਸੁੁਣਨ ਦੇੇ 
ਸਾਾਧਨ ਬਾਾਹਰ ਕੱਢੱਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਸੰਗੰੀੀਤਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਈਅਰਪਲੱੱਗ 
ਪਹਿ�ਨਦਾਾ ਹਾਂਂ�। ਮੈਂ ਂਉਦੋਂ ਂਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਉੱਚੱੀੀਆਂਂ ਫ੍ਰੀੀ�ਕੁਐਂਸਂੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ�  
ਸੁੁਣਦਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਪਲੱੱਗ ਜੋ ੋਵੀੀ 
ਥੋੜੋ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਸੁੁਣਦੇ ੇਹਨ ਉਸ ਨੂੰੰ�  
ਘਟਾਾ ਰਹੇ ੇਹਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਂਇਸ ਨਾਾਲ 
ਠੀੀਕ ਹਾਂਂ�.

ਸੋ਼ਰ-ਰੱਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੱੈਡਫੋਨ
ਸੋ਼ਰ-ਰੱਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੱੈਡਫੋਨ ਸੰਚਾਲਿਤ ਉਪਕਰਣ ਹਨ ਜੋ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਸੋ਼ਰ ਰੱਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ ਸਿਖਰ ‘ਤੇ ਪਹਿਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਤੁਸੀਂ ਹੱੈਡਫੋਨਾਂ ‘ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਨੰੂ ਘੱਟ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਹੋਰ ਸੰਭਵ 
ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ।

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਕੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਸੋ਼ਰ ਦਾ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਨੰੂ 
ਈਅਰਪਲੱਗ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਤਂੋ ਨਾ ਡਰੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਲਾਈਵ ਐਂਪਲੀਫਾਈਡ ਗਿਗ). 
ਸੁਣਨ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਈਅਰਪਲੱਗ ਅਤੇ ਕੰਨ ਦੇ ਰੱਖਿਅਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ 
ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਮਾਪਣਯੋਗ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਲਾਹ ਲਈ, ਸਾਡੀ 
ਵੱੈਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ ਜਾਂ ਰਾਇਲ ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਫਾਰ ਡੈਫ ਪੀਪਲ (RNID) ‘ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ 
‘ਸੁਣਨ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ’ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ।

ਸਟ੍ਰੀਮਰ
ਇੱਕ ਸਟ੍ਰੀਮਰ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਉਪਕਰਣ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰ ਆਡੀਓ ਉਪਕਰਣਾਂ ਤਂੋ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਵਾਇਰਲੱੈਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਟ੍ਰੀਮਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਮਰੱਥ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਰਿਮੋਟ ਮਾਈਕ
ਰਿਮੋਟ ਮਾਈਕ੍ਰੋਫੋਨ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਉਪਕਰਣ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਵਾਜ਼ ਸਰੋਤ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਮਾਈਕ੍ਰੋਫੋਨ ਲਗਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਲਾਈਵ ਆਵਾਜ਼ ਚੱੁਕਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਗਨਲ ਤਂੋ 
ਕੁਝ ਪਿਛੋਕੜ ਦੇ ਸੋ਼ਰ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਲਾਈਵ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਸੁਣ ਰਹੇ 
ਹੋ।
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ਮਂੈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਲਾਭ ਕਿਵਂੇ ਲੈ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ?   
ਅਜਿਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੈਟਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ 
ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

-	� ਘਰ ਵਿੱਚ, ਸਖਤ ਸਤਹਾਂ ਤਂੋ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਮ ਸਜਾਵਟ (ਕੁਸ਼ਨ, ਪਰਦੇ, 
ਰਗ) ਰੱਖੋ।

-	� - ਸਥਾਨ ਅਮਲੇ ਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪੱੁਛੋ ਕਿ ਕੀ ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ 
ਸਮਰਥਿਤ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਲੂਪ, ਸਟ੍ਰੀਮਰ, ਰਿਮੋਟ ਮਾਈਕ੍ਰੋਫੋਨ).

-	� ਸਥਾਨ ਦੇ ਲੇਆਉਟ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਸਥਿਤੀ ਲੱਭਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ.

-	� ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ‘ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ’ ਕਮਰੇ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਵੱਖਰੀ ਹੋਵੇਗੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਕਿਸਮ ਅਤੇ ਡਿਗਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਖਰੀ ਹੋਵੇਗੀ. 
ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਬੇਆਰਾਮੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਮ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰਾਂ ਤਂੋ ਦੂਰ ਜਾਣਾ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ, ਘੰੁਮਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਸੰਦੀਦਾ ਆਵਾਜ਼ ਪੱਧਰ ਨੰੂ 
ਲੱਭਣ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ।

-	� ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ‘ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ’ ਕਮਰੇ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵੀ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵੱਖਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਵਜਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ.

-	� ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਵਾਜ਼ ਸਰੋਤ ਤਂੋ ਹੋਰ ਦੂਰ ਬੈਠ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

-	� ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਕੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ. ਜੇ ਇਹ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਚੀਜ਼ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਨੰੂ 
ਈਅਰਪਲੱਗ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਤਂੋ ਨਾ ਡਰੋ!

ਜੇ ਮਂੈ ਕਲਾਸੀਕਲ ਗਿਟਾਰ ਵਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਸਾਜ਼ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਉੱਚੀ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਜਿਹਾ ਵਿਗਾੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮਂੈ ਸੁਣਨ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ.

… ਜਦਂੋ ਮਂੈ ਪੂਰੇ ਆਰਕੈਸਟਰਾ ਨਾਲ 
ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਭਿਆਨਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇਹ 
ਵਿਗਾੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮਂੈ 
ਪਹਿਲੀ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮਹਿਲਰ ਸਿਮਫਨੀ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਫਿਰ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮਂੈ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ.

… ਇੱਕ ਜੈਜ਼ ਕਲੱਬ ਵਿੱਚ ਉਹ 
ਇੱਕ ਐਂਪਲੀਫਾਈਿੰਗ ਸਿਸਟਮ 
ਰਾਹੀਂ ਤੁਰਕੀ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਲਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮਂੈ ਆਪਣੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਤਂੋ ਬਿਨਾਂ ਸੰਗੀਤ 
ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।
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ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਲਈ ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅ    
ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉੱਪਰ ਦੇਖਿਆ, ਸੰਗੀਤ ਅਕਸਰ ਭਾਸ਼ਣ ਨਾਲਂੋ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਇਕ 
ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਦੇ ਇਨਪੁਟ ਮਾਈਕ੍ਰੋਫੋਨ ਲਈ ਸੰਗੀਤ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਿਗਨਲ ਸੁ਼ਰੂ 
ਤਂੋ ਹੀ ਵਿਗਾੜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ. ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪਂੈਦਾ ਕਿ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਯੰਤਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 
ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ‘ਸੁਧਾਰਨ’ ਲਈ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਵਿਗਾੜ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ.

ਸੁਣਨ ਲਈ ਸਾਡਾ ਚੋਟੀ ਦਾ ਨੁਕਤਾ ਹੈ, ਜਦਂੋ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ,

-	� ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾਓ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਨੰੂ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ 
ਦਿਓ।

ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪਸੰਦੀਦਾ 
ਸੁਣਨ ਦਾ ਪੱਧਰ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਲਂੈਦੇ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ 
ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ ਜੋ ਵਿਗਾੜ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਜਦਂੋ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਅਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਜਦਂੋ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਂਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ). ਤੁਹਾਡੇ 
ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਨੰੂ ਐਂਪਲੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਪੜਾਅ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਕੇ, ਸੰਗੀਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਪਣੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਧਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਵਧੀ ਹੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਉੱਚ, ਮੱਧ ਅਤੇ ਘੱਟ ਫ੍ਰੀਕੁਐਂਸੀਆਂ ਦਾ ਬਿਹਤਰ ਸੰਤੁਲਨ ਮਿਲੇਗਾ.

ਬੇਸ਼ਕ, ਸਿਰਫ ‘ਇਸ ਨੰੂ ਨੀਵਾਂ ਬਣਾਉਣਾ’ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ - ਖ਼ਾਸਕਰ ਜੇ ਸੰਗੀਤ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਾਈਵ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ! ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਤਂੋ ਸੁਝਾਅ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਦੂਜਿਆਂ 
ਨਾਲਂੋ ਬਿਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

-	 ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤੇ ਸੰਗੀਤ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਸੰਗੀਤ ਪਲੇਅਰ ‘ਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰੋ

-	� ਲਾਈਵ ਸੰਗੀਤ ਲਈ, ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਅਤੇ / ਜਾਂ ਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰਾਂ ਤਂੋ ਹੋਰ ਦੂਰ ਜਾਓ.

-	� ਇਨਪੁਟ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਦੇ ਆਵਾਜ਼ ਨਿਯੰਤਰਣ ਦੀ ਵਰਤਂੋ 
ਕਰੋ.

-	� ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਮਾਈਕ੍ਰੋਫੋਨ ‘ਤੇ ਸਕਾਚ ਟੇਪ (ਹੋਰ ਸਟਿੱਕੀ ਟੇਪ ਨਹੀਂ!) 
ਲਗਾਓ, ਪਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਤਂੋ 
ਬਾਅਦ ਹੀ.

-	� ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਯੰਤਰ ‘ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ.

-	� ਸੋ਼ਰ-ਰੱਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੱੈਡਫੋਨ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰ ਪਹਿਨਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ।

-	� ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹਲਕੀ ਕਮੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੈਂ ਂਕੋਈੋ ਸਮੱਸੱਿ�ਆ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ 
ਜ਼ੋਰੋ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹਾਂਂ�, ਮੈਂ ਂਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸੰਪੰੂਰੂਨ 
ਸੁੁਣਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਵੱਖੱਰੇ ੇਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਸੁੁਣਦਾਾ ਹਾਂਂ�, 
ਪਰ ਜੇ ੇਮੈਨੈੂੰੰ�  ਇਹ ਪਸੰੰਦ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ 
ਅਜੇ ੇਵੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱਖੱਾਂਂ�ਗਾਾ.
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ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ  
ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਕਿਵਂੇ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ 
ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਤਾਜ਼ਾ ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੁਣਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਬਿਤਾਇਆ ਸਮਾਂ ਫਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ.

ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਸਰਵੇਖਣ ਕੀਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਤਂੋ ਸੁਣਨ ਦੇ 
ਸੁਝਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਲਈ 
‘ਆਸਾਨ’ ਸੰਗੀਤ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

-	� ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਸੰਗੀਤ ਨੰੂ ਸੁਣ ਕੇ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ. ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿਵਂੇ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ।

-	� ਸੋਲੋ ਇੰਸਟਰੂਮਂੈਟਲ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਜਿੱਥੇ ਇੱਕ ਸਮਂੇ ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ ਇੱਕ 
ਸਾਜ਼ ਵਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਯੰਤਰ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲਂੋ ਸੁਣਨਾ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇ। ਅੱਗੇ, 
ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁਮੇਲਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ.

-	� ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣੋ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਲਿਖਤੀ ਪਾਠ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਸੁਣਦੇ ਹੋਏ ਸੁਣਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ।

-	� ਇੱਕੋ ਗਾਣੇ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਸਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ, ਸ਼ਾਇਦ ਕਿਸੇ ਵੱਖਰੇ 
ਗਾਇਕ ਦੇ ਗਾਉਣ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਫਿਰ ਸਟੂਡੀਓ ਸੈਟਿੰਗ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲਾਈਵ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ 
ਵਿੱਚ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ.

-	� ਸੰਗੀਤ ਸੈ਼ਲੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ. ਦੁਬਾਰਾ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 
ਸੈ਼ਲੀਆਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲਂੋ ਸੁਣਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ. ਇਹ ਵੀ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੈ਼ਲੀਆਂ ਦਾ 
ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੰਦ ਵੀ ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ!

-	� ਆਪਣੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਸੈਟਿੰਗਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੇ ਸੰਭਵ 
ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਸਹਾਇਕ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨਾਲ ਵੀ.

-	� ਆਪਣੀ ਸੁਣਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਲਾਭ ਲੈਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ. ਕਮਰੇ ਦੀ ਧੁਨੀ ਸੁਣਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਵਿੱਚ 
ਵੱਡਾ ਫਰਕ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਦੇਖੋਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਸੰਗੀਤ 
ਸੁਣਨਾ ਵਧੇਰੇ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ.

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੁਝਾਵਾਂ ਨੇ ਸਾਡੀ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ 
ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਲਾਭ ਨੰੂ ਕਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰੋਗੇ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਜੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਰੰਤ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਤਾਂ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ. ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਸੀਂ 
ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਦਰ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਹਰ ਲਿ�ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਖੁਸੁ਼ੀੀ 
ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਦਰ ਰੱਖੱਣ 
ਵਿ�ਚ ਦੋ ੋਸਾਾਲ ਲੱੱਗ ਗਏ।
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ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਦਾ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਲਾਭ 
ਉਠਾਓ
ਤੁਹਾਡਾ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਲਾਭ 
ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਹਫਤਿਆਂ 
ਦੌਰਾਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨੋਟ ਬਣਾਓ। 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨੋਟ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਨਾਲ 
ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦਾ 
ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

-	� ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ? ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ 
ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਂੈਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ ਦੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਲਾਈਵ ਸੰਗੀਤ 
ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

-	� ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ? ਉਹਨਾਂ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ ਗੀਤ ਸੁਣਨਾ, ਜਾਂ ਬੇਸ ਗਿਟਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ।

-	� ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਕੀ ਹਨ? ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ 
ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ? ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਧੇਰੇ ਲਾਈਵ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਗਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ (ਅਤੇ ਕਿਹੜੀਆਂ ਸੈ਼ਲੀਆਂ, ਕਿਹੜੇ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ)?

-	� ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਧੂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸੈਟ ਕਰਨਾ ਕਿਵਂੇ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ? 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੂਪ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਮਾਈਕ੍ਰੋਫੋਨ 
ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?

-	� ਸਾਡੇ ਸਰੋਤ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ. ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਵਿੱਚ ਸੁਣਨ 
ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ।

ਆਪਣੇ ਆਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਥੈਰੇਪਿਸਟ 
ਨੰੂ ਮਿਲਣ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਕੰਮ 
ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਆਡੀੀਓਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਨੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਸੁੁਣਨ 
ਦੇ ੇਸਾਾਧਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਇੱਕੱ ਨੂੰੰ�  
ਕੋਈੋ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਨਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸੈੱੱ�ਟ 
ਕੀੀਤਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਇਹ ਬਹੁਤੁ ਉੱਚੱੀੀਆਂਂ 
ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਘੱਟੱ ਨਾਾ ਕਰੇੇ। ਇਹ 
ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਨ ਦੀੀਆਂਂ 
ਚੋਣੋਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂਰੂੀੀ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ 
ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ ਲੈੈਣ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ



12

ਹੋਰ ਕਿਹੜੇ ਸਰੋਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ?
ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਾਧੂ ਸਰੋਤ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਕਿਤਾਬਚੇ ਦਾ ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਵੇਖਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਥਾਨਕ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਸਾਡੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਵਧਦੀ ਸੂਚੀ ਹੈ
www.musicandhearingaids.org

-	 ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ

-	 ਸਾਡੀ ਤਾਜ਼ਾ ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਜੇ

-	 ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਸੁਝਾਅ

-	 ਵੈਬਸਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਬਲੌਗਾਂ ਦੇ ਲਿੰਕ

-	 ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਿੰਕ

-	 ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਿੰਕ

-	� ਸਹਾਇਕ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤੇ ਫੋਨ ਐਪਸ ਸਮੇਤ ਨਵੀਆਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਦਾ 
ਵੇਰਵਾ

-	 ਹੋਰ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦੇ ਲਿੰਕ (ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ)

-	 ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਲਈ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਸਲਾਹ

-	 ਆਡੀਓਲੋਜੀ ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਂ ਲਈ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਸਲਾਹ

ਮੈਂ ਂਆਨਲਾਾਈਨ ਇੱਕੱ ਨਜ਼ਰ 
ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਇੱਕੱ ਵੈਬੈਸਾਾਈਟ 
ਲੱੱਭੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ 
ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਵਾਾਲੇੇ ਸੰਗੰੀੀਤਕਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਕੁੁਝ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸੀੀ। ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ 
ਚੰਗੰਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਇਸੇ ੇਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ 
ਤਜ਼ਰਬੇ ੇਵਾਾਲੇੇ ਹੋਰੋ ਲੋੋਕ ਵੀੀ ਸਨ, 
ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਚੰਗੰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਵੀੀ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ 
ਗਈ ਸੀੀ.
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ਗ੍ਰੀਸਲੀ, ਏ.ਈ., ਕਰੂਕ, ਐਚ., ਅਤੇ ਬੀਸਟਨ, ਏ. ਵੀ. (2024).
ਸੁਣਨ ਯੋਗ ਯੰਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ। ਸੰਸਕਰਣ 3.0, ਮਿਤੀ

18 ਜੂਨ 2024.



musicandhearingaids@leeds.ac.uk
+44 (0) 113 343 4560
www.musicandhearingaids.org
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