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Stuchanie muzyki poprzez
aparaty stuchowe

Utrata stuchu moze przybiera¢ zaréwno fagodne, jak i ostrzejsze
formy, i dotyczy¢ jednego lub obu uszu. Wiedza na temat tego, co
mozna ustysze¢, korzystajac z aparatéw stuchowych lub bez nich,
moze by¢ przydatna w kwestii doboru urzgdzen wspierajgcych
stuchanie muzyki.

Niniejsza broszura powstata w oparciu o informacje zwrotne na
temat stuchania muzyki uzyskane od wielu uzytkownikéw aparatéw
stuchowych. Jest ona rezultatem projektu ,Hearing Aids for Music”
(2015-2018) realizowanego przez University of Leeds i Sheffield
Teaching Hospitals NHS Foundation Trust oraz projektu ,Cadenza”
(2022-2026) prowadzonego przez uniwersytety w Salford,
Sheffield, Leeds i Nottingham.

Broszura zawiera porady skierowane do wigkszosci stuchaczy,
jednakze informacje w niej zawarte nie bedg odpowiednie dla
kazdego. Chcemy pomoc Ci zdecydowac, co moze byc¢ dla Ciebie
odpowiednie. Udostepnilismy réwniez szereg dodatkowych
zasobodw, aby odpowiedzie¢ na dalsze pytania.

Cho¢ stuchanie muzyki poprzez aparaty stuchowe to wymagajgce
zadanie, regularne ¢wiczenia stuchowe moga sprawi¢, ze znow
bedziesz czerpac przyjemnosc z tej czynnosci. Zapoznaj z
sugestiami zawartymi w tej broszurze i oméw swoje spostrzezenia
z audiologiem podczas nastepnej wizyty.

Podczas stuchania
utworu bez aparatéw
stuchowych styszalne
jest jedynie dudnienie.
Aparaty stuchowe
znacznie poprawiajg
jakos¢ stuchanego
utworu.
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Dlaczego zrozumienie, ze pogarsza
Ci sie stuch, jest wazne?

Rysunek 1 przedstawia audiogram, czyli wykres stuchu. By¢ moze
widziate$ go podczas wizyty u audiologa. Kétka i krzyzyki
odwzorowujg najcichsze dzwieki, ktére jestes w stanie ustysze¢ bez
uzycia aparatow stuchowych. Jesli masz watpliwosci, popros
audiologa o objasnienie testu stuchu.

Utrate stuchu zwykle klasyfikuje sie jako tagodna, umiarkowana,
ciezka i gleboka, w zaleznosci od wyniku na audiogramie.

Ksztalt audiogramu odwzorowuje réwnowage tonalng stuchu bez
uzycia aparatow stuchowych. Korzystanie z aparatéw stuchowych
spowoduje ponowne uzyskanie czestotliwosci, od ktorych sie
odzwyczaite$. Zmieni sie rownowaga tonalna styszanego dzwieku i
poczatkowo dzwigki mogg wydawac sie bardziej ,tepe” lub ,ostre”,
niz mozna by sie spodziewac.
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Rysunek 1: Przyktadowy audiogram ukazujacy umiarkowang
utrate stuchu przy wysokich czestotliwosciach.




Dlaczego stuchanie muzyki moze
by¢ wyzwaniem?

Stuchanie muzyki przez aparaty stuchowe jest wymagajace, poniewaz
urzgdzenia te zaprojektowano przede wszystkim celu rozumienia
mowy. Mowa rézni sie w niewielkim stopniu, biorgc pod uwage rézne
osoby i réznice kulturowe. W przypadku muzyki jest zupetnie inaczej!

Zacieniony obszar na Rysunku 2 odwzorowuje wiasciwosci akustyczne
mowy, ktore wystepujg w waskim zakresie tonacji i gtosnosci, i ktore sg
stosunkowo dobrze odtwarzane przez aparaty stuchowe.

Z kolei muzyka czesto zawiera elementy, ktére wychodzg daleko
poza ten zakres. Niestety dzwieki te nie zawsze sg dobrze
odtwarzane przez aparaty stuchowe.

Ogdlnie rzecz biorgc, bez aparatow stuchowych mozna ustysze¢
dzwieki przypadajgce ponizej linii audiogramu. Aby ustysze¢ dzwigki
powyzej tej linii, musisz zastosowac aparaty stuchowe. Jesli na przyktad
masz umiarkowang utrate stuchu (40-70 dB) i nie bedziesz korzysta¢ z
aparatu stuchowego, mozesz mie¢ pewne trudnosci ze zrozumieniem
mowy, ale bedziesz w stanie ustysze¢ muzykéw na koncercie

Na koncercie muzyki
klasycznej mam
trudnosci z ustyszeniem
cichych fragmentoéw. Ten
sam problem dotyczy
niektérych nagran
muzycznych.
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rockowym, na ktérym wykorzystuje sie wzmacniacz.
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Rysunek 2: Poziomy styszenia i dzwieki wystepujgce na co dzien.
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Kiedy po raz pierwszy
zauwazytam, ze trace
stuch, miatam trudnosci

Z rozpoznaniem
instrumentéw. Teraz, gdy
nosze aparaty stuchowe,
stysze, gdy pojawia sie
dzwiek gitary. "
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Ocenitbym moj aparat
stuchowy na 9 z 10.
Kiedy$ miatam problemy
ze styszeniem tekstu, ale
teraz stysze wyrazniej.

W jaki spos6b mogg mi pomoc
aparaty stuchowe?

Poza zrozumieniem wiasnej utraty stuchu, wazne jest tez poznanie
funkcji aparatow stuchowych.

- Czy jest w nich regulacja glosnosci? Czy wiesz, jak ich uzywac?
- Czy sag dodatkowe programy? Do czego one stuzg?
- Czy wiesz, jak je przetgczac lub wigczac i wytgczac?

- Czy Twoj aparat stuchowy wyposazony jest w funkcije petli
indukcyjnej (Telecoil) lub Bluetooth?

- Czy Twdj aparat stuchowy ma wigczone programy do przesytania
strumieniowego? Moze to by¢ wazne, jesli chcesz uzywac z
aparatem stuchowym dodatkowego sprzetu w celu stuchania
muzyki.

- Jedli nosisz dwa aparaty stuchowe, czy sg one ze sobg potgczone?
Czy musisz nacisng¢ przycisk na obu z nich, aby ustawi¢ gtosnos¢
lub zmieni¢ program?

- Czy wiesz, jak obstugiwac aplikacje, gdy aparat stuchowy jest
potaczony ze smartfonem?

Jesli nie masz pewnosci co do ktéregokolwiek z tych punktow,
skonsultuj sie z audiologiem podczas nastepnej wizyty.

Nowoczesne aparaty stuchowe nie powodujg problemow, ktére byty
powszechne w starszych aparatach stuchowych, np. szum wiatru w
mikrofonie, nagte zwigkszenie gtosnosci lub sprzezenie zwrotne (pisk
lub gwizd wynikajacy z ponownego wzmochnienia dzwigku
generowanego przez aparat stuchowy). Funkcje adaptacyjne w
aparatach stuchowych, ktére rozwigzujg te problemy, moga mie¢
negatywny wplyw na odbiér muzyki. Na przyktad w niektorych
aparatach stuchowych eliminacja sprzezen powoduje, ze bodzce
muzyczne o czystym tonie (np. organy, flet) sg btednie analizowane
jako sprzezenie i ttumione, a adaptacyjna kierunkowo$¢ mikrofonu
uzywana w programach obstugujgcych mowe w hatasliwym
Srodowisku moze utrudnia¢ skupienie sie na muzyce przy obecnosci
publicznosci i hatasu konkurujgcego. Poinformuj swojego audiologa,
jesli podczas stuchania muzyki doswiadczasz niekomfortowych
poziomdw gtosnosci, sprzezenia zwrotnego lub gwizdow.

Jesli $piewasz lub grasz na instrumencie, majgc zatozone aparaty
stuchowe, Twdj gtos lub instrument moze brzmie¢ zupetnie inaczej,
gdyz aparaty stuchowe blokujg ucho zewnetrzne. Efekt ten nazywany
jest okluzjg. Niektore dowody sugeruja, ze uzywanie jednego aparatu
zamiast dwdch moze sprawi¢, ze okluzja bedzie mniej zauwazalna, a
niektérzy uzytkownicy aparatow stuchowych stwierdzili, ze noszenie
tylko jednego aparatu podczas wystepu jest pomocne. Jesli stanowi
to dla Ciebie szczegdlny problem, omow to ze swoim audiologiem.




Jakie inne technologie moga m
pomoc w stuchaniu muzyki?

Nowoczesne aparaty stuchowe moga faczyc¢ sie bezprzewodowo ze
zrédtami dzwigku, redukujgc hatas w tle i utatwiajgc styszenie
docelowych dzwiekow. Istniejg rowniez urzadzenia wspomagajace
styszenie (ALD), ktére tez moga by¢ pomocne. Warto oméwic je z
audiologiem. W niektorych przypadkach mozesz kupi¢ lub
wypozyczy¢ sprzet na okres prébny, aby oceni€, czy jest pomocny
przy stuchaniu muzyki. Niektore rozwigzania sg przeznaczone do
uzytku domowego, natomiast inne majg za zadanie pomoéc w
wigkszych przestrzeniach z muzyka na zywo.

tacznos¢ Bluetooth

Wiegkszos$¢ aparatow stuchowych jest obecnie wyposazona w funkcje
przesytania strumieniowego Bluetooth, ktéra umozliwia
bezprzewodowe tgczenie sie z urzgdzeniami elektronicznymi i
akcesoriami codziennego uzytku (np. telefonem, komputerem,
telewizorem). Uzytkownicy aparatow stuchowych zgtaszaja, ze
pomaga to im podczas stuchania muzyki w domu lub poza nim (np.
podczas spaceru lub w samochodzie).

Aplikacje na smartfona

Nowoczesne aparaty stuchowe mozna potaczyc¢ z aplikacja na
smartfonie, umozliwiajac zarzgdzanie réznymi aspektami dzwigku, w
tym dostosowanie gtosnosci i korekcje. Uzytkownicy aparatow
stuchowych zgtaszajg, ze pomaga im to w zarzadzaniu dynamika i
jakoscig dzwieku w réznych miejscach.

Petle

Petla indukcyjna zapewnia bezprzewodowy sygnat, ktéry moze by¢
odbierany przez aparat stuchowy, gdy jest wigczona funkcja z
oznaczeniem ,T” (petla indukcyjna). Moze to by¢ szczegdinie
przydatne w budynkach uzytecznosci publicznej (np. w kinie,
kosciele lub lokalu muzycznym), gdy nie jest mozliwe sparowanie
danego aparatu stuchowego z nadajnikiem Bluetooth.

Stuchawki ze wzmacniaczem

Stuchawki ze wzmacniaczem zwykle nosi sie bez aparatow
stuchowych. Poniewaz zakrywajg one uszy, blokujg nieco dzwigki z
otoczenia. Wiekszosc¢ stuchawek ze wzmacniaczem moze
dostarczac sygnaty na gtosniejszym poziomie niz stuchawki
standardowe. Oddzielny wzmacniacz stuchawkowy moze réwniez
umozliwi¢ w pewnym stopniu kontrole tonéw, dzieki czemu mozna
osobno wzmochnic¢ niskie, $rednie i wysokie czestotliwosci.

Stuchawki z redukcjg szuméw

Stuchawki z redukcjg szumow to urzadzenia z zasilaniem, ktore
wykorzystujg technologie aktywnej redukcji szuméw w celu
ograniczenia dzwiekéw otoczenia. Mozna je zaktadac na aparaty
stuchowe, umozliwiajgc stuchanie muzyki przez stuchawki przy
nizszym poziomie gtosnosci.

ké

Stuchawki z redukcjg
SZumow
zrewolucjonizowaty moje
nawyki stuchowe. Moge
teraz stucha¢ muzyki bez
zdejmowania aparatow
stuchowych.
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~Jesli jest to koncert ze
wzmocnionym
nagtosnieniem, zdejmuje
aparaty stuchowe i
zaktadam zatyczki do
uszu dla muzykéw. Nie
stysze wtedy zbytnio
wyzszych czestotliwosci,
poniewaz zatyczki
redukujg to, co stysze, ale
nie sprawia mi to
problemu”.
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Ochrona stuchu

Pamigtaj rowniez, ze ochrona stuchu w gtosnym otoczeniu ma
kluczowe znaczenie, nawet jesli nastgpita jego czesciowa utrata. Nie
obawiaj sie zamieni¢ aparatéw stuchowych na zatyczki do uszu w
razie nadmiernego hatasu (np. na koncercie na zywo z
nagtosnieniem). Srodki chronigce stuch takie jak zatyczki do uszu i
ochronniki stuchu w wymierny sposob zmniejszajg poziom dzwieku
docierajgcego do uszu. Aby uzyskac¢ porady, odwiedz naszg strone
internetowg lub Royal National Institute for Deaf People (RNID) i
wyszukaj hasto ,hearing protection” (,ochrona stuchu”).

Streamery

Streamer to niewielkie urzadzenie, ktére moze bezprzewodowo
przesyta¢ dzwiek z innych urzadzen audio do aparatéw stuchowych.
W tym celu aparaty stuchowe musza mie¢ wigczony program
przesytania strumieniowego.

Mikrofon zdalny

Mikrofon zdalny to urzadzenie, ktére pozwala odbiera¢ dzwiek grany
na zywo. Mikrofon umieszcza sie blizej samego zrédta dzwieku.
Moze zredukowaé on szumy tta, przez co skuteczniejsze bedzie
stuchanie muzykéw w miejscu ich wystepu. Czesto korzystam z
bezprzewodowego potgczenia z aparatem stuchowym. System
bezprzewodowy moze czasami znieksztatca¢ dzwiek, ale jest
przydatny, a dzwiek jest na tyle wyrazny, ze moge nauczy¢ sie nowej
piosenki bez przeszkadzania innym domownikom.




Jak najlepiej wykorzystaé
srodowisko?

Mozna podja¢ pewne dziatania, aby poprawic¢ wrazenia ze stuchania
muzyki w réznych miejscach.

- W domu nalezy mie¢ migkkie elementy urzadzenia (poduszki,
zastony, dywaniki), aby zmniejszy¢ pogtos z twardych powierzchni.

- Zapytaj personel danego obiektu z wyprzedzeniem, czy
obstugiwane sg urzadzenia wspomagajgce stuchanie (np. petla
indukcyjna, streamer, zdalny mikrofon).

- Wez pod uwage rozplanowanie pomieszczenia i poszukaj
najlepszego miejsca.

- Nalezy pamietac, ze ,najlepsze miejsce” w pomieszczeniu dla
kazdej osoby bedzie inne, gdyz zalezy od rodzaju i stopnia utraty
stuchu. Zwykle w matych pomieszczeniach lub w przypadku
dyskomfortu zwigzanego z duzg gtosnoscia najlepiej jest oddali¢
sie od muzykow i/lub gtosnikow. W wigkszym pomieszczeniu
nalezy poszuka¢ miejsca, w ktérym uzyskasz preferowany przez
Ciebie poziom dzwigku.

- Pamietaj, ze to, czy dane miejsce w pomieszczeniu jest najlepsze,
bedzie zaleze¢ od rodzaju odtwarzanej muzyki.

- Jesli podczas wydarzenia chcesz rozmawia¢, mozesz usigs¢ z dala
od zrédta dzwigku.

- Bardzo wazne jest réwniez chronienie stuchu w gtosnym otoczeniu.
Nie miej obaw przez zamiang aparatéw stuchowych na zatyczki do
uszu, jesli uznasz to za stuszne!

ké

Gram na gitarze
klasycznej, ktéra jest dosc
cichym instrumentem.
Gdy jednak dzwiek robi
sie dos¢ gtosny i lekko
znieksztatcony, sciszam
aparat stuchowy.

...Kiedy na koncercie z
orkiestrg dzwiek jest
znieksztatcony, jest
okropnie. Czekam na
pierwszy gtosny fragment
symfonii Mahlera lub
innego utworu, a
nastepnie dostosowuje do
niego gtosnosc¢ i podgzam
za dynamika.

... W klubie jazzowym
podtgczajg trabki i
saksofon do systemu
wzmacniajgcego i robi sie
jeszcze gtosniej, wiec nie
korzystam z aparatow.
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Nie mam z tym problemu.
Stysze w inny sposob niz
kto$ z doskonatym
stuchem, ale jesli mi sie
spodoba, bede to
kontynuowac.
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Najlepsze wskazéwki dotyczace
stuchania muzyki

Jak wspomniano powyzej, muzyka jest czesto duzo gtosniejsza niz
mowa. Jest to jeden z giéwnych powoddw, dla ktorych stuchanie
muzyki za pomocg aparatéw stuchowych moze by¢ trudne. Jesli
muzyka jest zbyt gtosna dla mikrofonu wej$ciowego aparatu
stuchowego, sygnat bedzie znieksztatlcony od samego poczatku. Bez
wzgledu na to, jak aparat stuchowy ,bedzie chciat poprawi¢ dzwiek”,
nie usunie skutkéw tych znieksztatcen.

Our top tip for listening is, when possible, toNasza najlepszg radg
dotyczacg stuchania jest, o ile to mozliwe

- zmniejszenie glosnosci muzyki i pozwolenie aparatom stuchowym,
aby wzmocnity dzwiek.

Probuj zmniejszac i zwigkszaé gtosnos¢, az znajdziesz preferowany
poziom odstuchu. Przy odrobinie praktyki znajdziesz poziom
gtosnosci, przy ktérym zminimalizowane zostang znieksztatcenia (gdy
muzyka bedzie zbyt gtosno) lub poprawi sie styszalnos¢ (gdy muzyka
bedzie zbyt cicho). Gdy aparaty stuchowe zadbajg o wzmocnienie,
muzyka bedzie wzmacniana zgodnie z poziomem utraty stuchu, a Ty
uzyskasz lepszg réwnowage miedzy wysokimi, Srednimi i niskimi
czestotliwosciami we wzmacnianym dzwigku.

Nie zawsze jednak mozliwe jest zwykle przyciszenie - zwlaszcza jesli
muzyka jest wykonywana na zywo przez muzykoéw zlokalizowanych
w poblizu! Zebrali$my sugestie od osob korzystajgcych z aparatow
stuchowych i zachecamy do ich wyprébowania. W zaleznosci od
stopnia utraty stuchu jedne bedg lepsze od innych.

- W przypadku nagran muzycznych nalezy zmniejszy¢ glosnos¢ w
odtwarzaczu

- W przypadku muzyki na zywo nalezy odsuna¢ sie od muzykdw i/
lub gtosnikow.

- Uzyj regulatora gtosnosci w aparacie stuchowym, aby
zmniejszy¢ poziom wejsciowy.

- Umies¢ tasme Scotch (nie uzywaj innych tasm klejacych!) na
mikrofonie aparatu stuchowego, ale wytgcznie po konsultacji z
audiologiem.

- Wyproébuj rézne programy stuchowe w aparacie stuchowym.

- Wyproébuj stuchawki z redukcjg szuméw, a takze aparaty
stuchowe.

- W przypadku tagodnej utraty stuchu najlepszym rozwigzaniem
moze by¢ zdjecie aparatéw stuchowych.




Wytrwatosc¢ sie optaca

Przyzwyczajenie si¢ do brzmienia muzyki w aparatach stuchowych
bedzie wymagato troche praktyki. Najnowsze badania pokazujg, ze
éwiczenie stuchania stanowi dobrze wykorzystany czas.

Ponizsze zalecenia opierajg sie na sugestiach ankietowanych
uzytkownikéw aparatéw stuchowych i moga pomdc Ci w poszerzeniu
mozliwosci stuchania i znalezieniu ,bardziej przystepnej” muzyki.

- Zacznij od stuchania znanej Ci muzyki. Dzigki temu przyzwyczaisz
sie do jej brzmienia przez aparaty stuchowe.

- Sproébuj postucha¢ muzyki instrumentalnej, w ktorej gra tylko jeden
instrument naraz. Moze sig okazac, ze niektére instrumenty fatwiej
jest ustysze¢ niz inne. Nastepnie sprobuj postuchac réznych
kombinaciji instrumentow.

- Stuchaj muzyki z tekstem. Jesli mozesz, ¢wicz stuchanie,
jednoczesnie podazajgc za tekstem.

- Sproébuj postuchaé réznych wersji tego samego utworu, na przyktad
w wykonaniu innego wokalisty, lub nagranego na koncercie na
Zzywo, a nie w studiu.

- Poznawaj style muzyczne. Moze sig okazac, ze niektére style
muzyczne sg tatwiejsze w stuchaniu niz inne. Nalezy réwniez
pamietaé, ze stopien przyjemnosci stuchania réznych styléw moze
zmieniac sie z czasem!

- Wyprébuj dostepne ustawienia aparatu stuchowego, a jesli to
mozliwe, takze inne urzadzenia wspomagajgce styszenie.

- Cwicz stuchanie w réznych miejscach. Pamietaj, aby jak najlepiej
wykorzysta¢ swoje otoczenie. Akustyka pomieszczenia moze mie¢
duzy wptyw na wrazenia stuchowe i prawdopodobnie okaze sig, ze
wolisz stucha¢ muzyki w jednym miejscach bardziej, a w innych
mnie;j.

W naszym badaniu sugestie te umozliwity efektywniejsze stuchanie

muzyki przez osoby korzystajgce z aparatéw stuchowych. Poniewaz

jednak utrata stuchu i konkretne aparaty stuchowe znacznie réznig sie

u poszczegdlnych oséb, nie mozemy jeszcze przewidzied, jak szybko

odczujesz korzysci ptyngce ze stuchania. Pamietaj, ze stuchanie

muzyki moze by¢ wyzwaniem, wiec nie zniechecaj sie, jesli cos nie
brzmi od razu dobrze. Chociaz nie mozemy przewidzie¢, jak szybko
nastapi poprawa, jestedmy pewni, ze wytrwato$c¢ sie optacal!

ké

Dwa lata zajeto, zeby
zakfadanie ich stato sie
przyjemnoscia.
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Audiolog ustawit brak
sprzezenia zwrotnego w
jednym z programow
mojego aparatu
stuchowego, dzieki
czemu nie ttumi on
bardzo gtosnych
dzwiekow. Teraz moge
cieszyc¢ sie petnym
zakresem dynamiki w
stuchanej przeze mnie
muzyce.
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Making the most of your audiologist

Audiolog moze pomoc Ci w jak najlepszym wykorzystaniu aparatow
stuchowych do stuchania muzyki. Dobrze jest jednak przyj$¢ na
wizyte z odpowiednim przygotowaniem. W ciggu kilku tygodni
poprzedzajgcych wizyte zréb notatki na temat swoich nawykow i
zyczenh zwigzanych ze stuchaniem muzyki. Omoéw swoje notatki z
audiologiem. Dzigki temu szybciej i doktadniej oceni Twoje potrzeby i
preferencje.

- Czego stuchasz i gdzie? Opowiedz audiologowi, w jaki sposob
lubisz stucha¢ muzyki. Moze to by¢ na przyktad stuchanie nagranej
muzyki w domu lub uczestniczenie w koncertach na zywo w szkole
wnukow.

- Jakie problemy dotykajg Cie podczas stuchania muzyki? Sprébuj
wyszczegolni¢ konkretne rzeczy, z ktérymi masz trudnosci, np.
styszenie tekstu lub podazanie za gitarg basowa.

- Jakie sg Twoje priorytety dotyczace stuchania muzyki? Na przyktad
czy chcesz stucha¢ nagranej muzyki w samotnosci? A moze
chcesz uczestniczy¢ w wiekszej liczbie imprez z muzyka na zywo
(w jakich stylach i w jakich miejscach)?

- Jesli masz dodatkowe programy, jak chcesz je ustawi¢? Na
przyktad jesli masz wigczong petle, czy chcesz, aby byta ona
dodatkowo miksowana z dzwiekiem mikrofonu?

- Skorzystaj z naszego stownika terminéw dotyczacych stuchania
muzyki za pomocg aparatéw stuchowych podczas konsultacji z
audiologami.

Oprécz rozmowy z audiologiem, mozesz rozwazy¢ wizyte u terapeuty
stuchu, jesli masz do niego dostep. Zadaniem takiej osoby jest
udzielanie porad na temat psychologicznych i emocjonalnych
skutkow utraty stuchu.

‘11



Jakie inne zasoby s dostepne?

Dostepnych jest wiele dodatkowych zasobow wspierajacych praktyke
stuchania muzyki. W tej czesci broszury dowiesz sig, gdzie szukac
dodatkowych informaciji i z kim sie skontaktowac, aby dowiedziec sie
wiecej o ustugach obejmujgcych wsparcie w Twojej okolicy.

Nasza strona internetowa zawiera ciggle zwigkszajgcg sie liste
zasobéw. Jej adres to:
www.musicandhearingaids.org

- Stownik terminéw dotyczacych stuchania muzyki z aparatami
stuchowymi

- Wyniki naszych ostatnich badan
- Propozycje ksigzek o muzyce i aparatach stuchowych
- Linki do stron internetowych i blogow

- Linki do stron, na ktorych wyjasnione jest dziatanie aparatow
stuchowych

- Linki do stron objasniajgcych kwestie ochrony stuchu

- Opisy nowych technologii, w tym urzadzen wspomagajacych
stuchanie i aplikacji telefonicznych

- Linki do stron innych organizacji (miedzynarodowych, krajowych i
lokalnych)

- Specjalne porady dla muzykéw

- Specjalne porady dla audiologow

ké

Zajrzatem do Internetu i
znalaztem strone
zawierajgcg informacje
skierowane do muzykéw
z utratg stuchu. Fajnie
byto dowiedziec sie, ze
sg ludzie z podobnymi
doswiadczeniami, a takze
uzyskac kilka dobrych

rad. "
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