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Słuchanie muzyki poprzez 
aparaty słuchowe
Utrata słuchu może przybierać zarówno łagodne, jak i ostrzejsze 
formy, i dotyczyć jednego lub obu uszu. Wiedza na temat tego, co 
można usłyszeć, korzystając z aparatów słuchowych lub bez nich, 
może być przydatna w kwestii doboru urządzeń wspierających 
słuchanie muzyki.

Niniejsza broszura powstała w oparciu o informacje zwrotne na 
temat słuchania muzyki uzyskane od wielu użytkowników aparatów 
słuchowych. Jest ona rezultatem projektu „Hearing Aids for Music” 
(2015-2018) realizowanego przez University of Leeds i Sheffield 
Teaching Hospitals NHS Foundation Trust oraz projektu „Cadenza” 
(2022-2026) prowadzonego przez uniwersytety w Salford, 
Sheffield, Leeds i Nottingham.

Broszura zawiera porady skierowane do większości słuchaczy, 
jednakże informacje w niej zawarte nie będą odpowiednie dla 
każdego. Chcemy pomóc Ci zdecydować, co może być dla Ciebie 
odpowiednie. Udostępniliśmy również szereg dodatkowych 
zasobów, aby odpowiedzieć na dalsze pytania.

Choć słuchanie muzyki poprzez aparaty słuchowe to wymagające 
zadanie, regularne ćwiczenia słuchowe mogą sprawić, że znów 
będziesz czerpać przyjemność z tej czynności. Zapoznaj z 
sugestiami zawartymi w tej broszurze i omów swoje spostrzeżenia 
z audiologiem podczas następnej wizyty. 

Podczas słuchania 
utworu bez aparatów 
słuchowych słyszalne 
jest jedynie dudnienie. 
Aparaty słuchowe 
znacznie poprawiają 
jakość słuchanego 
utworu.
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Dlaczego zrozumienie, że pogarsza 
Ci się słuch, jest ważne?  
Rysunek 1 przedstawia audiogram, czyli wykres słuchu. Być może 
widziałeś go podczas wizyty u audiologa. Kółka i krzyżyki 
odwzorowują najcichsze dźwięki, które jesteś w stanie usłyszeć bez 
użycia aparatów słuchowych. Jeśli masz wątpliwości, poproś 
audiologa o objaśnienie testu słuchu.

Utratę słuchu zwykle klasyfikuje się jako łagodną, umiarkowaną, 
ciężką i głęboką, w zależności od wyniku na audiogramie.

Kształt audiogramu odwzorowuje równowagę tonalną słuchu bez 
użycia aparatów słuchowych. Korzystanie z aparatów słuchowych 
spowoduje ponowne uzyskanie częstotliwości, od których się 
odzwyczaiłeś. Zmieni się równowaga tonalna słyszanego dźwięku i 
początkowo dźwięki mogą wydawać się bardziej „tępe” lub „ostre”, 
niż można by się spodziewać.

Right EarLeft Ear
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Rysunek 1: Przykładowy audiogram ukazujący umiarkowaną 
utratę słuchu przy wysokich częstotliwościach.
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Dlaczego słuchanie muzyki może 
być wyzwaniem?  
�Słuchanie muzyki przez aparaty słuchowe jest wymagające, ponieważ 
urządzenia te zaprojektowano przede wszystkim celu rozumienia 
mowy. Mowa różni się w niewielkim stopniu, biorąc pod uwagę różne 
osoby i różnice kulturowe. W przypadku muzyki jest zupełnie inaczej!

Zacieniony obszar na Rysunku 2 odwzorowuje właściwości akustyczne 
mowy, które występują w wąskim zakresie tonacji i głośności, i które są 
stosunkowo dobrze odtwarzane przez aparaty słuchowe.

Z kolei muzyka często zawiera elementy, które wychodzą daleko 
poza ten zakres. Niestety dźwięki te nie zawsze są dobrze 
odtwarzane przez aparaty słuchowe.

Ogólnie rzecz biorąc, bez aparatów słuchowych można usłyszeć 
dźwięki przypadające poniżej linii audiogramu. Aby usłyszeć dźwięki 
powyżej tej linii, musisz zastosować aparaty słuchowe. Jeśli na przykład 
masz umiarkowaną utratę słuchu (40-70 dB) i nie będziesz korzystać z 
aparatu słuchowego, możesz mieć pewne trudności ze zrozumieniem 
mowy, ale będziesz w stanie usłyszeć muzyków na koncercie 
rockowym, na którym wykorzystuje się wzmacniacz.

Na koncercie muzyki 
klasycznej mam 
trudności z usłyszeniem 
cichych fragmentów. Ten 
sam problem dotyczy 
niektórych nagrań 
muzycznych.

Rysunek 2: Poziomy słyszenia i dźwięki występujące na co dzień.
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Kiedy po raz pierwszy 
zauważyłam, że tracę 
słuch, miałam trudności 
z rozpoznaniem 
instrumentów. Teraz, gdy 
noszę aparaty słuchowe, 
słyszę, gdy pojawia się 
dźwięk gitary.

Oceniłbym mój aparat 
słuchowy na 9 z 10. 
Kiedyś miałam problemy 
ze słyszeniem tekstu, ale 
teraz słyszę wyraźniej.

W jaki sposób mogą mi pomóc 
aparaty słuchowe?   
Poza zrozumieniem własnej utraty słuchu, ważne jest też poznanie 
funkcji aparatów słuchowych.

-	 Czy jest w nich regulacja głośności? Czy wiesz, jak ich używać?

-	� Czy są dodatkowe programy? Do czego one służą?

-	� Czy wiesz, jak je przełączać lub włączać i wyłączać?

-	� Czy Twój aparat słuchowy wyposażony jest w funkcję pętli 
indukcyjnej (Telecoil) lub Bluetooth?

-	� Czy Twój aparat słuchowy ma włączone programy do przesyłania 
strumieniowego? Może to być ważne, jeśli chcesz używać z 
aparatem słuchowym dodatkowego sprzętu w celu słuchania 
muzyki.

-	� Jeśli nosisz dwa aparaty słuchowe, czy są one ze sobą połączone? 
Czy musisz nacisnąć przycisk na obu z nich, aby ustawić głośność 
lub zmienić program?

-	� Czy wiesz, jak obsługiwać aplikację, gdy aparat słuchowy jest 
połączony ze smartfonem?

Jeśli nie masz pewności co do któregokolwiek z tych punktów, 
skonsultuj się z audiologiem podczas następnej wizyty.

Nowoczesne aparaty słuchowe nie powodują problemów, które były 
powszechne w starszych aparatach słuchowych, np. szum wiatru w 
mikrofonie, nagłe zwiększenie głośności lub sprzężenie zwrotne (pisk 
lub gwizd wynikający z ponownego wzmocnienia dźwięku 
generowanego przez aparat słuchowy). Funkcje adaptacyjne w 
aparatach słuchowych, które rozwiązują te problemy, mogą mieć 
negatywny wpływ na odbiór muzyki. Na przykład w niektórych 
aparatach słuchowych eliminacja sprzężeń powoduje, że bodźce 
muzyczne o czystym tonie (np. organy, flet) są błędnie analizowane 
jako sprzężenie i tłumione, a adaptacyjna kierunkowość mikrofonu 
używana w programach obsługujących mowę w hałaśliwym 
środowisku może utrudniać skupienie się na muzyce przy obecności 
publiczności i hałasu konkurującego. Poinformuj swojego audiologa, 
jeśli podczas słuchania muzyki doświadczasz niekomfortowych 
poziomów głośności, sprzężenia zwrotnego lub gwizdów.

Jeśli śpiewasz lub grasz na instrumencie, mając założone aparaty 
słuchowe, Twój głos lub instrument może brzmieć zupełnie inaczej, 
gdyż aparaty słuchowe blokują ucho zewnętrzne. Efekt ten nazywany 
jest okluzją. Niektóre dowody sugerują, że używanie jednego aparatu 
zamiast dwóch może sprawić, że okluzja będzie mniej zauważalna, a 
niektórzy użytkownicy aparatów słuchowych stwierdzili, że noszenie 
tylko jednego aparatu podczas występu jest pomocne. Jeśli stanowi 
to dla Ciebie szczególny problem, omów to ze swoim audiologiem.



6

Jakie inne technologie mogą mi 
pomóc w słuchaniu muzyki?   
Nowoczesne aparaty słuchowe mogą łączyć się bezprzewodowo ze 
źródłami dźwięku, redukując hałas w tle i ułatwiając słyszenie 
docelowych dźwięków. Istnieją również urządzenia wspomagające 
słyszenie (ALD), które też mogą być pomocne. Warto omówić je z 
audiologiem. W niektórych przypadkach możesz kupić lub 
wypożyczyć sprzęt na okres próbny, aby ocenić, czy jest pomocny 
przy słuchaniu muzyki. Niektóre rozwiązania są przeznaczone do 
użytku domowego, natomiast inne mają za zadanie pomóc w 
większych przestrzeniach z muzyką na żywo.

Łączność Bluetooth
Większość aparatów słuchowych jest obecnie wyposażona w funkcję 
przesyłania strumieniowego Bluetooth, która umożliwia 
bezprzewodowe łączenie się z urządzeniami elektronicznymi i 
akcesoriami codziennego użytku (np. telefonem, komputerem, 
telewizorem). Użytkownicy aparatów słuchowych zgłaszają, że 
pomaga to im podczas słuchania muzyki w domu lub poza nim (np. 
podczas spaceru lub w samochodzie).

Aplikacje na smartfona
Nowoczesne aparaty słuchowe można połączyć z aplikacją na 
smartfonie, umożliwiając zarządzanie różnymi aspektami dźwięku, w 
tym dostosowanie głośności i korekcję. Użytkownicy aparatów 
słuchowych zgłaszają, że pomaga im to w zarządzaniu dynamiką i 
jakością dźwięku w różnych miejscach.

Pętle
Pętla indukcyjna zapewnia bezprzewodowy sygnał, który może być 
odbierany przez aparat słuchowy, gdy jest włączona funkcja z 
oznaczeniem „T” (pętla indukcyjna). Może to być szczególnie 
przydatne w budynkach użyteczności publicznej (np. w kinie, 
kościele lub lokalu muzycznym), gdy nie jest możliwe sparowanie 
danego aparatu słuchowego z nadajnikiem Bluetooth.

Słuchawki ze wzmacniaczem
Słuchawki ze wzmacniaczem zwykle nosi się bez aparatów 
słuchowych. Ponieważ zakrywają one uszy, blokują nieco dźwięki z 
otoczenia. Większość słuchawek ze wzmacniaczem może 
dostarczać sygnały na głośniejszym poziomie niż słuchawki 
standardowe. Oddzielny wzmacniacz słuchawkowy może również 
umożliwić w pewnym stopniu kontrolę tonów, dzięki czemu można 
osobno wzmocnić niskie, średnie i wysokie częstotliwości.

Słuchawki z redukcją szumów
Słuchawki z redukcją szumów to urządzenia z zasilaniem, które 
wykorzystują technologię aktywnej redukcji szumów w celu 
ograniczenia dźwięków otoczenia. Można je zakładać na aparaty 
słuchowe, umożliwiając słuchanie muzyki przez słuchawki przy 
niższym poziomie głośności.

Słuchawki z redukcją 
szumów 
zrewolucjonizowały moje 
nawyki słuchowe. Mogę 
teraz słuchać muzyki bez 
zdejmowania aparatów 
słuchowych.
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„Jeśli jest to koncert ze 
wzmocnionym 
nagłośnieniem, zdejmuję 
aparaty słuchowe i 
zakładam zatyczki do 
uszu dla muzyków. Nie 
słyszę wtedy zbytnio 
wyższych częstotliwości, 
ponieważ zatyczki 
redukują to, co słyszę, ale 
nie sprawia mi to 
problemu”. 

Ochrona słuchu
Pamiętaj również, że ochrona słuchu w głośnym otoczeniu ma 
kluczowe znaczenie, nawet jeśli nastąpiła jego częściowa utrata. Nie 
obawiaj się zamienić aparatów słuchowych na zatyczki do uszu w 
razie nadmiernego hałasu (np. na koncercie na żywo z 
nagłośnieniem). Środki chroniące słuch takie jak zatyczki do uszu i 
ochronniki słuchu w wymierny sposób zmniejszają poziom dźwięku 
docierającego do uszu. Aby uzyskać porady, odwiedź naszą stronę 
internetową lub Royal National Institute for Deaf People (RNID) i 
wyszukaj hasło „hearing protection” („ochrona słuchu”).

Streamery
Streamer to niewielkie urządzenie, które może bezprzewodowo 
przesyłać dźwięk z innych urządzeń audio do aparatów słuchowych. 
W tym celu aparaty słuchowe muszą mieć włączony program 
przesyłania strumieniowego.

Mikrofon zdalny
Mikrofon zdalny to urządzenie, które pozwala odbierać dźwięk grany 
na żywo. Mikrofon umieszcza się bliżej samego źródła dźwięku. 
Może zredukować on szumy tła, przez co skuteczniejsze będzie 
słuchanie muzyków w miejscu ich występu. Często korzystam z 
bezprzewodowego połączenia z aparatem słuchowym. System 
bezprzewodowy może czasami zniekształcać dźwięk, ale jest 
przydatny, a dźwięk jest na tyle wyraźny, że mogę nauczyć się nowej 
piosenki bez przeszkadzania innym domownikom.
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Jak najlepiej wykorzystać 
środowisko?   
Można podjąć pewne działania, aby poprawić wrażenia ze słuchania 
muzyki w różnych miejscach.

-	� W domu należy mieć miękkie elementy urządzenia (poduszki, 
zasłony, dywaniki), aby zmniejszyć pogłos z twardych powierzchni.

-	� Zapytaj personel danego obiektu z wyprzedzeniem, czy 
obsługiwane są urządzenia wspomagające słuchanie (np. pętla 
indukcyjna, streamer, zdalny mikrofon).

-	� Weź pod uwagę rozplanowanie pomieszczenia i poszukaj 
najlepszego miejsca.

-	� Należy pamiętać, że „najlepsze miejsce” w pomieszczeniu dla 
każdej osoby będzie inne, gdyż zależy od rodzaju i stopnia utraty 
słuchu. Zwykle w małych pomieszczeniach lub w przypadku 
dyskomfortu związanego z dużą głośnością najlepiej jest oddalić 
się od muzyków i/lub głośników. W większym pomieszczeniu 
należy poszukać miejsca, w którym uzyskasz preferowany przez 
Ciebie poziom dźwięku.

-	� Pamiętaj, że to, czy dane miejsce w pomieszczeniu jest najlepsze, 
będzie zależeć od rodzaju odtwarzanej muzyki.

-	� Jeśli podczas wydarzenia chcesz rozmawiać, możesz usiąść z dala 
od źródła dźwięku.

-	� Bardzo ważne jest również chronienie słuchu w głośnym otoczeniu. 
Nie miej obaw przez zamianą aparatów słuchowych na zatyczki do 
uszu, jeśli uznasz to za słuszne!

Gram na gitarze 
klasycznej, która jest dość 
cichym instrumentem. 
Gdy jednak dźwięk robi 
się dość głośny i lekko 
zniekształcony, ściszam 
aparat słuchowy.

...Kiedy na koncercie z 
orkiestrą dźwięk jest 
zniekształcony, jest 
okropnie. Czekam na 
pierwszy głośny fragment 
symfonii Mahlera lub 
innego utworu, a 
następnie dostosowuję do 
niego głośność i podążam 
za dynamiką.

... w klubie jazzowym 
podłączają trąbki i 
saksofon do systemu 
wzmacniającego i robi się 
jeszcze głośniej, więc nie 
korzystam z aparatów.



9

Najlepsze wskazówki dotyczące 
słuchania muzyki    
Jak wspomniano powyżej, muzyka jest często dużo głośniejsza niż 
mowa. Jest to jeden z głównych powodów, dla których słuchanie 
muzyki za pomocą aparatów słuchowych może być trudne. Jeśli 
muzyka jest zbyt głośna dla mikrofonu wejściowego aparatu 
słuchowego, sygnał będzie zniekształcony od samego początku. Bez 
względu na to, jak aparat słuchowy „będzie chciał poprawić dźwięk”, 
nie usunie skutków tych zniekształceń.

Our top tip for listening is, when possible, toNaszą najlepszą radą 
dotyczącą słuchania jest, o ile to możliwe

-	� zmniejszenie głośności muzyki i pozwolenie aparatom słuchowym, 
aby wzmocniły dźwięk.

Próbuj zmniejszać i zwiększać głośność, aż znajdziesz preferowany 
poziom odsłuchu. Przy odrobinie praktyki znajdziesz poziom 
głośności, przy którym zminimalizowane zostaną zniekształcenia (gdy 
muzyka będzie zbyt głośno) lub poprawi się słyszalność (gdy muzyka 
będzie zbyt cicho). Gdy aparaty słuchowe zadbają o wzmocnienie, 
muzyka będzie wzmacniana zgodnie z poziomem utraty słuchu, a Ty 
uzyskasz lepszą równowagę między wysokimi, średnimi i niskimi 
częstotliwościami we wzmacnianym dźwięku.

Nie zawsze jednak możliwe jest zwykłe przyciszenie - zwłaszcza jeśli 
muzyka jest wykonywana na żywo przez muzyków zlokalizowanych 
w pobliżu! Zebraliśmy sugestie od osób korzystających z aparatów 
słuchowych i zachęcamy do ich wypróbowania. W zależności od 
stopnia utraty słuchu jedne będą lepsze od innych.

-	� W przypadku nagrań muzycznych należy zmniejszyć głośność w 
odtwarzaczu

-	� W przypadku muzyki na żywo należy odsunąć się od muzyków i/
lub głośników.

-	� Użyj regulatora głośności w aparacie słuchowym, aby 
zmniejszyć poziom wejściowy.

-	� Umieść taśmę Scotch (nie używaj innych taśm klejących!) na 
mikrofonie aparatu słuchowego, ale wyłącznie po konsultacji z 
audiologiem.

-	 Wypróbuj różne programy słuchowe w aparacie słuchowym.

-	� Wypróbuj słuchawki z redukcją szumów, a także aparaty 
słuchowe.

-	� W przypadku łagodnej utraty słuchu najlepszym rozwiązaniem 
może być zdjęcie aparatów słuchowych.

Nie mam z tym problemu. 
Słyszę w inny sposób niż 
ktoś z doskonałym 
słuchem, ale jeśli mi się 
spodoba, będę to 
kontynuować.
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Wytrwałość się opłaca  
Przyzwyczajenie się do brzmienia muzyki w aparatach słuchowych 
będzie wymagało trochę praktyki. Najnowsze badania pokazują, że 
ćwiczenie słuchania stanowi dobrze wykorzystany czas.

Poniższe zalecenia opierają się na sugestiach ankietowanych 
użytkowników aparatów słuchowych i mogą pomóc Ci w poszerzeniu 
możliwości słuchania i znalezieniu „bardziej przystępnej” muzyki.

-	� Zacznij od słuchania znanej Ci muzyki. Dzięki temu przyzwyczaisz 
się do jej brzmienia przez aparaty słuchowe.

-	� Spróbuj posłuchać muzyki instrumentalnej, w której gra tylko jeden 
instrument naraz. Może się okazać, że niektóre instrumenty łatwiej 
jest usłyszeć niż inne. Następnie spróbuj posłuchać różnych 
kombinacji instrumentów. 

-	� Słuchaj muzyki z tekstem. Jeśli możesz, ćwicz słuchanie, 
jednocześnie podążając za tekstem.

-	� Spróbuj posłuchać różnych wersji tego samego utworu, na przykład 
w wykonaniu innego wokalisty, lub nagranego na koncercie na 
żywo, a nie w studiu.

-	� Poznawaj style muzyczne. Może się okazać, że niektóre style 
muzyczne są łatwiejsze w słuchaniu niż inne. Należy również 
pamiętać, że stopień przyjemności słuchania różnych stylów może 
zmieniać się z czasem!

-	� Wypróbuj dostępne ustawienia aparatu słuchowego, a jeśli to 
możliwe, także inne urządzenia wspomagające słyszenie.

-	� Ćwicz słuchanie w różnych miejscach. Pamiętaj, aby jak najlepiej 
wykorzystać swoje otoczenie. Akustyka pomieszczenia może mieć 
duży wpływ na wrażenia słuchowe i prawdopodobnie okaże się, że 
wolisz słuchać muzyki w jednym miejscach bardziej, a w innych 
mniej.

W naszym badaniu sugestie te umożliwiły efektywniejsze słuchanie 
muzyki przez osoby korzystające z aparatów słuchowych. Ponieważ 
jednak utrata słuchu i konkretne aparaty słuchowe znacznie różnią się 
u poszczególnych osób, nie możemy jeszcze przewidzieć, jak szybko 
odczujesz korzyści płynące ze słuchania. Pamiętaj, że słuchanie 
muzyki może być wyzwaniem, więc nie zniechęcaj się, jeśli coś nie 
brzmi od razu dobrze. Chociaż nie możemy przewidzieć, jak szybko 
nastąpi poprawa, jesteśmy pewni, że wytrwałość się opłaca!

Dwa lata zajęło, żeby 
zakładanie ich stało się 
przyjemnością.
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Making the most of your audiologist

Audiolog może pomóc Ci w jak najlepszym wykorzystaniu aparatów 
słuchowych do słuchania muzyki. Dobrze jest jednak przyjść na 
wizytę z odpowiednim przygotowaniem. W ciągu kilku tygodni 
poprzedzających wizytę zrób notatki na temat swoich nawyków i 
życzeń związanych ze słuchaniem muzyki. Omów swoje notatki z 
audiologiem. Dzięki temu szybciej i dokładniej oceni Twoje potrzeby i 
preferencje.

-	� Czego słuchasz i gdzie? Opowiedz audiologowi, w jaki sposób 
lubisz słuchać muzyki. Może to być na przykład słuchanie nagranej 
muzyki w domu lub uczestniczenie w koncertach na żywo w szkole 
wnuków.

-	� Jakie problemy dotykają Cię podczas słuchania muzyki? Spróbuj 
wyszczególnić konkretne rzeczy, z którymi masz trudności, np. 
słyszenie tekstu lub podążanie za gitarą basową.

-	� Jakie są Twoje priorytety dotyczące słuchania muzyki? Na przykład 
czy chcesz słuchać nagranej muzyki w samotności? A może 
chcesz uczestniczyć w większej liczbie imprez z muzyką na żywo 
(w jakich stylach i w jakich miejscach)?

-	� Jeśli masz dodatkowe programy, jak chcesz je ustawić? Na 
przykład jeśli masz włączoną pętlę, czy chcesz, aby była ona 
dodatkowo miksowana z dźwiękiem mikrofonu?

-	� Skorzystaj z naszego słownika terminów dotyczących słuchania 
muzyki za pomocą aparatów słuchowych podczas konsultacji z 
audiologami.

Oprócz rozmowy z audiologiem, możesz rozważyć wizytę u terapeuty 
słuchu, jeśli masz do niego dostęp. Zadaniem takiej osoby jest 
udzielanie porad na temat psychologicznych i emocjonalnych 
skutków utraty słuchu.

Audiolog ustawił brak 
sprzężenia zwrotnego w 
jednym z programów 
mojego aparatu 
słuchowego, dzięki 
czemu nie tłumi on 
bardzo głośnych 
dźwięków. Teraz mogę 
cieszyć się pełnym 
zakresem dynamiki w 
słuchanej przeze mnie 
muzyce.
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Jakie inne zasoby są dostępne?
Dostępnych jest wiele dodatkowych zasobów wspierających praktykę 
słuchania muzyki. W tej części broszury dowiesz się, gdzie szukać 
dodatkowych informacji i z kim się skontaktować, aby dowiedzieć się 
więcej o usługach obejmujących wsparcie w Twojej okolicy.

Nasza strona internetowa zawiera ciągle zwiększającą się listę 
zasobów. Jej adres to:
www.musicandhearingaids.org

-	� Słownik terminów dotyczących słuchania muzyki z aparatami 
słuchowymi

-	 Wyniki naszych ostatnich badań

- 	 Propozycje książek o muzyce i aparatach słuchowych

- 	 Linki do stron internetowych i blogów

- 	� Linki do stron, na których wyjaśnione jest działanie aparatów 
słuchowych

-	 Linki do stron objaśniających kwestię ochrony słuchu

- 	� Opisy nowych technologii, w tym urządzeń wspomagających 
słuchanie i aplikacji telefonicznych

- 	� Linki do stron innych organizacji (międzynarodowych, krajowych i 
lokalnych)

- 	 Specjalne porady dla muzyków

- 	 Specjalne porady dla audiologów

Zajrzałem do Internetu i 
znalazłem stronę 
zawierającą informacje 
skierowane do muzyków 
z utratą słuchu. Fajnie 
było dowiedzieć się, że 
są ludzie z podobnymi 
doświadczeniami, a także 
uzyskać kilka dobrych 
rad.
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